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1  : Which is the right sequence of 
talking to a customer on telephone ? | 

ग्राहक से टेलिफोन पर बात करन ेका सही 
क्रम क् या है ? 

A : Welcome - conversation - 

Thanks | विेकम - कन्वसेशन - थैंक्स 

B : Welcome - Thanks - 

conversation | विेकम - थैंक्स - 
कन्वसेशन 

C : Thanks - conversation - 

Welcome | थैंक्स - कन्वसेशन - वेिकम 

D : Conversation - Welcome - 

Thanks | कन्वसेशन - विेकम - थैंक्स 

 
2  : How should you talk on the 

telephone ? | टेलिफोन पर केसी आवाज 
में बात करनी चाहहए ? 

A : Loud sound | तजे आवाज 

B : Slow voice | धीमी आवाज 

C : Polite voice | सभ् य आवाज 

D : Screaming | चचल् िाकर 

 
3  : What kind of gift is beauty by 

nature ? | सोदयय स़ृष्टट का कैसा उपहार है 
? 

A : Bad | खराब 

B : Unique | यूननक 

C : Wasted | बबायद 

D : Ugly | कुरूप 

 
4  : What is the important part of 

good posture ? | गडु पोस् चर ककसका 
महत् वपूर्य भाग है ? 

A : Successful businessman | सफि 
व् यापारी 

B : Exercise related activities | कक्रया 
अनसुार व् यायाम 

C : Foot care | परैों की देखभाि 

D : Body Presentation | शारीररक 
प्रस् तुतीकरर्( 

 
5  : Which design clothes should 

the ladies with short height wear? | छोटे 
कद वािी महहिाओ ंको ककस डडजाइन के 
कपड ेपहनन ेचाहहए ? 

A : Vertical line | खडी िाइन 

B : Big print | बड ेछापे 

C : Horizontal line | हाररजोन् टि 
िाइन 

D : Check print | चैक प्रप्रन् ट 

 
6  : What is not included in good 

personality ? | अच् छे व् यष्क्तत् व में क् या 
सष्ममलित नही है ? 

A : Good nature | गुड नचेर 

B : Good sound | गुड साउंड 

C : Client satisfaction | क्िाइंट 
सहटस्फैक्शन 

D : Good posture | गुड पोस्चर 

 
7  : What is the main function of 

esthetician ? | सौन् दयय प्रवज्ञान 
(एस् थेहटशन) का मखु् य कायय क् या होता है 
? 

A : Nail care | नाखून का रख-रखाव 

B : Writing beauty articles | सौदयय से 
सम बष्न्तत िेख 

C : Skin maintenance | त् वचा का 
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रख-रखाव 

D : Hair styling | बािों में स् टाइि 
बनाना 

 
8  : How does body muscles work 

smoothly ? | क् या करने से म संपेलशय  ं
सचुारू रूप से कायय करती है ? 

A : Cleaning | साफ-सफाई 

B : Dieting | डायहटगं 

C : Meditation | त यान 

D : Exercise | व् यायाम 

 
9  : What kind of foot wear should 

be worn ? | ककस तरह के फुटप्रवयर 
पहनन ेचाहहए 

A : Stylish | स्टाइलिश 

B : Colourful | रंगीन 

C : Well fitted | अच् छी तरह से कफर 

D : High heels | ऊँची एडी 
 

10  : What kind of food should we 

eat to keep the body healthy? | शरीर 
को स् वस् थ रखन ेके लिए हमे कैसा भोजन 
करना चाहहए ? 

A : fatty food | वसायकु् त भोजन 

B : Oily food | तिेीय भोजन 

C : Light food | हल् का भोजन 

D : Balanced food | संतुलित भोजन 

 
11  : What is the basic source of 

vitamin D ? | प्रवटालमन डी का मिू स् रोत 
क् या है ? 

A : Roti | रोटी 

B : Egg | एग 

C : Sun rays | सूरज की रोशनी 
D : Water | वाटर 

 
12  : In Cosmetology, what is the 

trained person called ? | कॅस् मैटोि जी में 
प्रलशक्षित व् यष्क्त को क् या कहा जाता है ? 

A : Lawyer | वकीि 

B : Barber | नाई 

C : Cosmetologist | कस् मेटोि ष्जस् ट 

D : Hair dresser | केश सज् जक 

 
13  : On which part of the foot, the 

body weight should fall ? | प वं के ककस 
भाग पर शरीर का सपंरू्य वजन डािना 
चाहहए ? 

A : Heel | एडी 
B : Claw | पंज् जा 
C : Toes | पैरों की उंगलियां 
D : Nails | नाखून 

 
14  : What harm is caused by 

wrong posture ? | गित मुद्रा से क् या 
नुकसान हो सकता है ? 

A : Improve Respiration | सांस का 
सधुार 

B : Neck and back pain | गदयन और 
पीठ में ददय 
C : Development of intelligence | 

प्रववेक का प्रवकास 

D : Bone strenght | हडडडयों को 
ताकत 
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15  : What is the job function of a 

nail technician ? | निे तकनीलशयन का 
मखु् य क् या कायय है 

A : Maintenance of nails | नाखून का 
रखरखाव 

B : Hair styling | बाि को स् टाईि देना 
C : Trimming | बाि काटना 
D : Maintenance of makeup | 

मेकअप का रखरखाव 

 
16  : How many hours of sleep a 
cosmetologist should take to stay 

healthy ? | एक कास् मैटोि ष्जस् ट को 
स् वस् थ रहन ेके लिए ककतन ेघण् टे की नींद 
िेनी चाहहए ? 

A : Six hours | छ: घण् टे 

B : Seven hours | सात घण् टे 

C : Eight hours | आठ घण् टे 

D : Ten hours | दस घण् टे 

 
17  : Which of the following item is 

important for a cosmetologist ? | ननम न 
में से कौन सी वस् तु एक क स् मटैोिाष्जस् त 
के लिए सबसे महत् वूपर्य है ? 

A : Apron | एप्रन 

B : Nail polish | निे पोलिश 

C : Oil | आयि 

D : Perfume | परफ्यमू 

 
18  : What is not required in 

communication skills ? | सचंार 
योग् यताओ ंमें क् या आवश् यक नही है ? 

A : Active listening | सकक्रय होकर 

सनुना 
B : favourable body gesture | 

अनुकूि शारीररक हाव-भाव 

C : Clarity in conversation | वातायिाप 
की स् पट टता 
D : Negative feedback | नकारात् मक 
फीडबैक 

 
19  : What is the business ethics 

related to ? | व् यवसानयक नीनत ककससे 
सबंचधत है ? 

A : Positive behaviour | सकारात् मक 
व् यवहार 

B : Violation of moral values | नैनतक 
मूल् यों का उल् िघंन 

C : Use of expiry product | 

एक् सपायरी प्रोडक् ट का प्रयोग 

D : Non removal of garbage | कूड े
का सही ननट कासन न करना 

 
20  : What is not related to 

business ethics ? | व् यावसानयक नीनत से 
क् या सबंचधत नही है ? 

A : Keeping the parlour organized | 

पाियर को व् यष्स्थत रखना 
B : Lay the mess around the 

parlour | पाियर के आस-पास गदंगी रखना 
C : Take care customer safety | 

ग्राहक की सुरिा का त यान रखना 
D : Respecting the wishes of the 

client | ग्राहक की इच् छाओं का सम मान 
करना 
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21  : What does sterilization mean 

? | स् टरिाइजेशन का क् या अथय है ? 

A : Destroy microorganism | सूक्ष् म 
जीवों को नट ट कर देता है 

B : reduces micro - organisms | 

सूक्ष् म जीवों को कम करता है 

C : Allow Micro - Organisms to 

remain as much | सकू्ष् म जीवों को उतना 
ही रहन ेदेता है 

D : Let micro - organisms grow | 

सूक्ष् म जीवों को बढने देता है 

 
22  : What does sterilization mean 

? | सेननटाइजेशन का क् या अथय है ? 

A : Reduces micro - organisms | 

सूक्ष् मजीवों को कम करता है 

B : Allow micro - organisms to 

remain as much | सकू्ष् मजीवों को उतना 
ही रहन ेदेता है 

C : Destroys micro - organisms | 

सूक्ष् म जीवों को नट ट कर देता है 

D : Let micro - organisms grow | 

सूक्ष् म जीवों को बढने देता है 

 
23  : In beauty therapy, which rays 

are used in radiation? | सौन् दयय चचककत् सा 
मे प्रवकककरर् मे कौन सी ककरर्ो का 
उपयोग ककया जाता है 

A : Infrared rays | इंफ्रारैड ककरर्ें 
B : Ultraviolet rays | पराबैंगनी ककरर्ें 
C : Blue rays | नीिी ककरर्ें 
D : Red rays | िाि ककरर्ें 

 
24  : How will hands sterilize before 

and after treatment ? | ट्रीटमेंट शरुू करन े

से पहिे और बाद में हाथों को कैसे 
स् टरिाइज करेंगे ? 

A : Will wash with water | पानी से धो 
िेगें 
B : Will use germicidal hand wash | 

कीटार् ुनाशक हैण् ड व श प्रयोग करेंगे 

C : Will use oil | ऑयि प्रयोग करेंगे 

D : will use cream | क्रीम प्रयोग करेंगे 

 
25  : What is cleaned using Lysol ? 

| िाइजाि का प्रयोग ककसे साफ करन ेके 
लिए करत ेहै ? 

A : Floor | फशय 
B : Window | खखडकी 
C : Door | दरवाजा 
D : Wall | दीवार 

 
26  : What would you use to clean a 

sharp edged device ? | तजे धार वािे 
उपकरर् को साफ करने के लिए ककया 
प्रयोग करेंगे ? 

A : Formalin | फोमलिन 

B : Alcohol | एिकोहि 

C : Lysol | िाइजाि 

D : Boric | बोररक एलसड 

 
27  : What is used to clean the 

minor cuts on skin ? | त् वचा और हल् के 
कटस को साफ करने के लिए ककसका 
प्रयोग करेंगे ? 

A : Formalin | फामेिीन 

B : Alcohol | बोररक एलसड 

C : Lysol | एल् कोहि 
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D : Antibiotic cream | एंटीवायोहटक 
क्रीम 

 
28  : How much percentage of boric 
acids solution is applied for cleaning 

the eyes ? | ऑखंो को साफ करने के लिए 
बोररक एलसड के ककतने प्रनतशत घोि का 
प्रयोग करेंगे 

A : 1/4% | 1/4% 
B : 1/2% | 1/2% 
C : 1/5% | 1/5% 
D : 1/6% | 1/6% 

 
29  : What percentage of alcohol 
will be used to clean sharp edged 

appliances ? | तजे धार वािे उपकरर्ों 
को साफ करने के लिए ककतन ेप्रनतशत 
एल् कोहि का प्रयोग करेंगे ? 

A : 0.5 | 50 प्रनतशत 

B : 0.6 | 60 प्रनतशत 

C : 0.7 | 70 प्रनतशत 

D : 0.8 | 80 प्रनतशत 

 
30  : For how many minutes are 
tools boiled in water during 

sterilization? | स् टरिाइज करन ेके लिए 
टूल् स को पानी में ककतन ेलमनट उबािा 
जाता है ? 

A : 10 minutes | 10 लमनट 

B : 12 minutes | 12 लमनट 

C : 13Minutes | 13लमनट 

D : 20 Minutes | 20 लमनट 

 
31  : By what percentage of micro-
organisms are reduced in sanitization 

process? | सैनीटाइजशेन के सुरिा स् तर 

में सकू्ष् म जीवों की सखं् या को ककतन 
प्रनतशत तक कम करत ेहै ? 

A : 0.9994 | 0.9994 
B : 0.9996 | 0.9996 
C : 0.9998 | 0.9998 
D : 0.9999 | 0.9999 

 
32  : How can bacteria be seen? | 

वैक् टीररया को ककसकी सहातया से देखा जा 
सकता है ? 

A : Through the eyes | ऑखंों द्वारा 
B : By telescope | दरूबीन द्वारा 
C : By microscope | माइक्रोस् कोप 
द्वारा 
D : Magnifying glass | आवयधक िैंस 

 
33  : Identify the term that is used 
to ensure surgical instruments are free 

from micro-organisms ? | साष्जयकि 
उपकरर्ो की सुननचित करने के लिए 
उपयोग ककए जान ेवािे शब् दो को पहचान े
जो सूिम अगंो से मकु् त है 

A : Disinfected | कीटार्रुहहत 

B : Cleaned | सफाई 

C : Debrided | डीबराइड 

D : Sterilization | स् टरिाइजेशन 

 
34  : What is alternative name of 

sanitizer ? | सैननटाइजर के वैकाष्ल्पक 
नाम क् या है 

A : Sterilization | बत याकरर् 

B : Disinfectant | ननस् सकामक 

C : Sanitization | सफाई 

D : Baking | पकाना 
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35  : What are the three parameters 

of steam sterilization? | भाप प्रवसंक्रमर् 
के तीन पैरामीटर है 

A : Steam under, pressure time and 

temperature | स् टीम अडंर पे्रशर,समय 
और टेम परेचर 

B : Time, temperature and 

concentration | समय,टेम परेचर और 
एकाग्रता 
C : Temperature, time and humidity 

| टेम परेचर ,समय और नमी 
D : Boiling water temperature | 

उबित ेपानी का तापमान 
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36  : What is used to bind the hair 

of the customers ? | ग्राहक के लसर के 
बािोा को ब धंन ेके लिए ककसका प्रयोग 
ककया जाता है ? 

A : Scarf | दपुट्टा 
B : Clip | ष्क्िप 

C : Ribbon | फीता 
D : Head band | हेयर बैंड 

 
37  : What is the purpose of using 
powder at the time of waxing ? | 

वैष्क्संग के समय पाउडर उपयोग करन ेका 
क् या तरीका है ? 

A : Cleaning the area to be treated | 

ष्जस स् थान पर कायय करना है उसे साफ 
करना 
B : Avoid brushing on skin | त् वचा 
पर ब्रलशगं ना करें 
C : Closing the hair follicle | हेयर 
फौलिकि को बंद करता 
D : Remove oil skin surface | त् वचा 
की सतह से तिे हटाना 

 
38  : In which direction wax is 

applied ? | वैष्क्सगं कौन सी हदशा में 
करत ेहै ? 

A : In the direction of hair growth | 

बाि के प्रवकास की हदशा में 
B : In any direction | ककसी भी हदशा 
में 
C : In the opposite direction of hair | 

बाि के प्रवपरीत हदशा में 
D : client choice | ग्राहक की इच् छा 

 

39  : How many days after shaving 

do the hair come back ? | शपे्रवगं के 
ककतन ेहदन बाद बाि वापस आन ेिगत ेहै 
? 

A : Same Day | उसी हदन 

B : 2- 3 Days | 2- 3 हदन में 
C : 3 - 4 Days | 3 - 4 हदन में 
D : 4 - 5 Days | 4 - 5 हदन में 

 
40  : During waxing process how is 

wax applied? | वैष्क्सगं प्रकक्रया सम पन् न 
करत ेसमय त् वचा पर ककसकी सहायता से 
िगानी चाहहए ? 

A : Butter knife | मक् खन चाकू 

B : Knife | चाकू 

C : Spatula | वैक् स चाकू 

D : Hand | हाथ 

 
41  : How does it feel to touch the 
skin when unwanted hair is removed 

from a human body ? | अवांनछत बािों 
को मनुट य के शरीर से हटान ेपर त् वचा 
छूने पर कैसी महससू होती है ? 

A : Sticky | चचपचचपी 
B : Rough | खुरदरुी 
C : Soft | मुिायम 

D : Fair | गोरी 
 

42  : What is the technical name of 

super fluous hair ? | सुपरफिआूसं हेयर 
का तकनीकी नाम क् या है ? 

A : Hypodermis | हाइपोडलमसयस 

B : hypertrophy | हाइपरट्र फी 
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C : Mypertrichosis | मायपर हट्रचांस 

D : Effleurage | झडत े

 
43  : Which number of thread is 

used for threading ? | थ्रेडडगं में ककतन े
नम बर का धागा प्रयोग होता है 

A : 20 No | 20 न०. 
B : 30 No | 30 न०. 
C : 40 No | 40 न०. 
D : 50 No | 50 न०. 

 
44  : How many parts are there in 

hair growth cycle? | बािों के प्रवकास चक्र 
के ककतन ेभाग होत ेहै 

A : Three | तीन 

B : Four | चार 

C : Five | प चं 

D : Six | छ: 
 

45  : What is the technical name of 

unwanted hair ? | अवांनछत बािों का 
दसूरा नाम क् या है 

A : Superfluous hair | अनावश् यक 
बाि 

B : Unwanted hair | अन् चाहे बाि 

C : Wanting hair | आवश् यक बाि 
चाहत ेहै 

D : Two faced hair | दो महंु के बाि 

 
46  : Which layer of hair provides 

safety ? | बाि की कौन सी िेयर सुरिा 
प्रदान करती है 

A : Cutical | क्यूहटकि 

B : Cortex | कोटेक्स 

C : Medulla | मेडुिा 
D : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

 
47  : Which wax should be used on 

face ? | चेहरे पर कौन सी वैक् स करनी 
चाहहए 

A : Hot wax | ह ट वकै्स 

B : Cold wax | कोल्ड वकै्स 

C : Chocolate wax | च क्िेट वैक्स 

D : Honey wax | हनी वकै्स 

 
48  : Which layer is not present in 

hair ? | बाि में की कौन सी िेयर नही है 

A : Cortex | कोटेक्स 

B : Medulla | मेडुिा 
C : Cutical | क्यूहटकि 

D : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

 
49  : How many layers of hair shaft 

are there ? | शाफट की ककतनी परतें होती 
है 

A : Three | दो 
B : Four | तीन 

C : Five | चाह 

D : Six | प चं 

 
50  : Which phase of development 
cycle of hair is known as growing 

phase of hair ? | बाि के प्रवकास चक्र का 
कौन सा फेज ग्रोइंग फेज के नाम से जाना 
जाता है 

A : Anagen Phase | आँगन फेज 

B : Telogen Phase | टेिोजेन फेज 
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C : Catagen Phase | काटेगें फेज 

D : Exogen Phase | एक्सोगें फेज 

 
51  : Which is the best method to 

remove excess hair ? | ज् यादा बाि 
हटान ेकी सवोत् म प्रवचध कौन सी है 

A : Bleaching | ब्िीचचगं 

B : Shaving | शपे्रवगं 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Threading | थ्रडेडगं 

 
52  : What is the outer layer of skin 

called ? | त् वचा की बाहरी िेयर क् या 
कहिाती है 

A : Dermis | डलमयस 

B : Epidermis | एपीडरलमस 

C : Hypodermis | हाइपोडलमयस 

D : Stratum granulosum | स् टे्रटम 
गे्रन् युिोसम 

 
53  : Which is the sweat gland 

disorder ? | स् वैट क् िणै् ड डडसआडयर कौन 
सा है 

A : Anidrosis | ऐननडरोलसस 

B : Asteatosis | अस्टीटोलसस 

C : Steatoma | स्टेटमा 
D : Seborrhea | लसबोररया 

 
54  : How many layers are there in 

the skin ? | त् वचा की ककतनी िेयर होती 
है 

A : One | एक 

B : Two | दो 

C : Four | चार 

D : Five | प चं 

 
55  : Which is the largest part of the 

body ? | शरीर का सबसे बडा भाग कौन 
सा है 

A : Head | हेड 

B : Skin | ष्स्कन 

C : Stomach | पेट 

D : Face | फेस 

 
56  : Which oil content prevents the 

skin from drying up ? | कौन सा तिैीय 
पदाथय त् वचा को सूखन ेसे रोकता है 

A : Sebum | सीबम 

B : Melanocyte | मेिन इट 

C : Seborrhea | सेबोररही 
D : Steatoma | स्टेटमा 

 
57  : What is Facial Massage? | 

चेहरे की मसाज को क् या कहत ेहै 

A : Threading | थ्रडेडगं 

B : Facial | फेलसअि 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Bleaching | ब्िीचचगं 

 
58  : Which skin types become dry 

and rough after washing ? | इनमें से 
कौन-सी त् वचा धोन ेके बाद रूखी और 
खुरदरुी हो जाती है 

A : Oily skin | तैलिय त् वचा 
B : Combination skin | लमचित त् वचा 
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C : Dry skin | सूखी त् वचा 
D : Sensitive skin | संवदेनशीि 

 
59  : What do we follow after 

application of face pack? | फेज पैक 
िगान ेके बाद क् या करना चाहहए 

A : Laugh | हँसना 
B : Smile | मसु् कुराना 
C : Talk | बात़ 

D : Silent | चपु 

 
60  : During facial, which skin type 

needs attention? | ककस त् वचा पर 
फेलशयि करत ेसमय अचधक त याना रखना 
चाहहए 

A : Dry Skin | रूखी त् वचा 
B : Senstive Skin | संवेदनशीि त् वचा 
C : Normal | सामान् य त् वचा 
D : Oily Skin | तिेीय त् वचा 

 
61  : In which skin types are 

blackheads seen on ? | ब् िैक हैडस ककस 
प्रकार की त् वचा पर देखे जात ेहै 

A : Dry Skin | सूखी त् वचा 
B : Oily Skin | तैलिय त् वचा 
C : Normal Skin | सामान् य त् वचा 
D : Sensitive Skin | संवेदनशीि त् वचा 

 
62  : What is the first step in facial? 

| फेलशयि शरुू करत ेसमय सबसे पहिे 
क् या करना चाहहए 

A : Scrubbing | स् क्रबबग 

B : Cleansing | ष्क्िष्जगं 

C : Bleaching | ब् िीचचगं 

D : Apply pack | पैक िगाना 
 

63  : In which skin type , allergic 

problem is high ? | ककस प्रकार की त् वचा 
पर एिजी की समस् या अचधक होती है 

A : Dry Skin | ड्राई ष्स्कन 

B : Oily Skin | ऑयिी ष्स्कन 

C : Combination Skin | क ष्मबनेशन 
ष्स्कन 

D : Sensitive Skin | सेंलसहटव ष्स्कन 

 
64  : What are benefits of massage 

? | मालिश का क् या िाभ है 

A : Create stress | तनाव करता है 

B : Improve blood circulation | रक् त 
का सचंार बढाता है 

C : Dry skin | रूखी त् वचा 
D : Pregnancy | पे्रगनेंसी 

 
65  : In massage, when is vibration 

done? | वाइबे्रशन की कक्रया मसाज में कब 
की जाती है 

A : After massage | मालिश के बाद 

B : Before massage | मालिश से 
पहिे 

C : After cleansing | ष्क्िंष्जग के बाद 

D : Any time | कभी भी 
 

66  : What is the technical name of 

petrissage ? | पैट्रीसेज का तकनीकी नाम 
क् या है 

A : Effleurage | एफफिोरेज 
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B : Kneading | ननडडग 

C : Friction | कफ्रक्शन 

D : Tapotment | टपोटमेंट 

 
67  : What does colour of skin 

depends on ? | त् वचा का रंग ककस पर 
ननभयर करता है 

A : Epidermis | एप्रपडलमयस 

B : Melanin | मेिेननन 

C : Dermis | डलमयस 

D : Hypodermis | हाइपोडलमयस 

 
68  : What is the technical name of 

white heads ? | व् हाइट हैंडस का तकनीकी 
नाम क् या है 

A : Comedone | क मड न 

B : Milia | लमलिया 
C : Acne | एक्न े

D : Seborrhea | सेबोरही 
 

69  : What is the technical name of 

black heads ? | ब् िैक हैडस का तकनीकी 
नाम क् या है 

A : Milia | लमलिया 
B : Acne | एक्न े

C : Seborrhea | सेबोरही 
D : comedone | क मड न 

 
70  : What is sudoriferous gland 

disorder ? | स् वैट ग् िैंड डडसअडयर कौन सा 
है 

A : Seborrhea | सेबोरही 
B : Anidrosis | ऐननडरोलसस 

C : Milia | लमलिया 
D : Comedone | क मड न 

 
71  : What type of skin is moisture 

less ? | ककस प्रकार की त् वचा में नमी कम 
होती है 

A : oily | तैिीय 

B : Dry | ड्राई 

C : Combination | क ष्मबनेशन 

D : Sensitive | सेंलसहटव 

 
72  : What is the second name of 

acne ? | एक् न ेका दसूरा नाम क् या है 

A : Black head | ब् िैक हेड 

B : White head | वाईट हेड 

C : Pimple | प्रपम पि 

D : Milia | लमलिया 
 

73  : Which type of skin get more 

effected due to aging ? | ककस प्रकार की 
त् वचा पर बढती उम्र का प्रभाव तजेी से 
पडता है 

A : Dry | ड्राई 

B : Oily | ऑयिी 
C : Normal | नामयि 

D : Sensitive | सेंलसहटव 

 
74  : What is the technical name of 

percussion movement ? | पैट्रीसेज 
मूवमेण् ट का तकनीकी नाम क् या है 

A : Effleurage | एफ्फ्िोरागे 

B : Friction | कफ्रक्शन 
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C : Kneading | कनेडडगं 

D : Tapotement | टपोटेंमेंट 

 
75  : On which type of skin the 
massage pressure should be kept low 

? | ककस त् वचा पर मसाज का दबाव हल् का 
रखना चाहहए 

A : Oily skin | ओइिी ष्स्कन 

B : Dry Skin | ड्राई ष्स्कन 

C : Normal Skin | नामयि ष्स्कन 

D : Sensitive skin | सेंलसहटव ष्स्कन 

 
76  : In which of the following 
methods the hair is extracted one by 

one ? | ननम न में से कौन सी प्रवचध में 
बािों को एक-एक करके ननकािा जाता है 

A : Tweezing | हटवष्जगं 

B : Bleaching | ब् िीचचगं 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Threading | थ्रडेडगं मेथड 

 
77  : How long after bleaching 

result shows ? | ब् िीचचगं का ररजल् ट 
ककतन ेसमय के पश् चात पता चिता है 

A : 2 - 3 Minutes | 2 - 3 लमनट 

B : 5 Minutes | 5 लमनट 

C : 7 - 8 Minutes | 7 - 8 लमनट 

D : 10 - 15 Minutes | 10 - 15 लमननट 

 
78  : What skin type should not 

bleach ? | ककस प्रकार के चहेरे पर ब् िीच 
नही करनी चाहहए 

A : Normal | नामयि त् वचा 
B : Oily | आयिी त् वचा 

C : Dry | रूखी त् वचा 
D : Hyper Sensitive skin | अत् यचधक 
संवदेनशीि त् वचा 

 
79  : Which bleach is mostly used ? 

| कौन सी ब् िीच का प्रयोग सबसे ज् यादा 
होता है 

A : Oil Bleach | आयि ब् िीच 

B : Cream Bleach | क्रीम ब् िीच 

C : Liquid Bleach | तरि ब् िीच 

D : Powder Bleach | पाउडर ब् िीच 

 
80  : What amount of activator 

should be used in bleaching? | ब् िीचचगं 
क्रीम में एक् टीवटेर की मारा ककतनी रखी 
चाहहए 

A : Much more | बहुत अचधक 

B : More | अचधक 

C : Equal to the amount of cream | 

क्रीम की मारा के बराबर 

D : Less | कम 

 
81  : What are the types of bleach ? 

| ब् िीच ककतन ेप्रकार की होती है 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : Four | चार 

D : Five | पांच 

 
82  : Which is the right place for 

patch testing ? | पैंज टेस् ट करने का सही 
स् थान कौन सा है 

A : Behind the ear | कान के पीछे 

B : Cheeks | गाि 
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C : Forearm | बाह की किाई 

D : Hand | हाथ 

 
83  : Which test must be done 

before bleaching ? | ब् िीचचगं से पहिे 
कौन सा परीिर् ननष्श्चत रूप से ककया 
जाना चाहहए 

A : Allergy test | एिजी टेस् ट 

B : Thyroid test | थायराइड टेस् ट 

C : Sugar testing | शगूर टेस् ट 

D : Stain test | दाग का परीिर् 

 
84  : What is the main purpose of 

bleaching ? | ब् िीचचगं का मखु् य उघेश् य 
क् या है 

A : Upper lip hair removal | ऊपरी 
होंठ के बाि ननकािना 
B : Shaping eyebrows | भ हंों को 
आकार देना 
C : Lightening skin and hair colour | 

त् वचा और बािों के रंग को हल् का करना 
D : Removing unnecessary hair | 

अनावश् यक बाि ननकािना 
 

85  : What is the role of bleaching? 

| ब् िीचचगं प्रकक्रया ककसलिए प्रयोग कक 
जाती है 

A : To remove hair | बाि हटान ेके 
लिए 

B : To lighten hair colour | बािों के 
रंग को हल् का करन ेके लिए 

C : Hair cutting | हेयर कहटगं (बाि 
काटना) 

D : To make hair longer | बािों को 
िम बा करन ेकरे लिए 

 
86  : Where is the origin of 

threading ? | थ्रडेडगं का उद्भव कह  ंसे 
हुआ है 

A : China | चीन 

B : India | भारत 

C : Russia | रूस 

D : France | फ्रांस 

 
87  : Which method is used to 

make eyebrows quickly ? | आइब्रो को 
शीघ्रता से बनान ेके लिए प्रयोग होन ेवािी 
प्रवचध क् या है 

A : Threading | थ्रडेडगं 

B : Tweezing | हटवष्जगं 

C : Plucking | प् िककंग 

D : Bleaching | ब् िीचचगं 

 
88  : What are the types of eyebrow 

shaping? | आइब्रो शपे्रपगं ककतने प्रकार की 
होती है 

A : 4 | चार 

B : 6 | छ: 
C : 8 | आठ 

D : 10 | दस 

 
89  : What is applied after threading 

? | थ्रेडडगं के बाद क् या िगाया जाता है 

A : Oil | आयि 

B : Cream | क्रीम 



Basic Cosmetology – Semester 1 Module 2 
Reviewed and updated on: 01st November 2019 Version 1.1 

 

C : Water | पानी 
D : Astringent | एस् टे्रजेन् ट 

 
90  : Which takes extra time 

compared to threading ? | थ्रेडडगं की 
तुिना में ककसमें अनतररक् त समय िगता 
है 

A : Tweezing | टवीष्जगं 

B : Bleaching | ब् िीचचगं 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Shaving | शपे्रवगं 

 
91  : What is the middle layer of the 

hair shaft ? | हेयर शाफट की मत यम परत 
को क् या कहत ेहै 

A : Medulla | मेडुिा 
B : Cortex | कोटेक्स 

C : Cutical | क्यूहटकि 

D : Keratin | केराहटन 

 
92  : Which phase of the 
development cycle is known as the 

transitional phase ? | बाि प्रवकास चक्र 
का कौन सा फेज ट्रांष्जशनि फेज के नाम 
से जाना जाता है ? 

A : Anagen | ऐनाजेन 

B : Catagen | केटोजन 

C : Telogen | टेिोजन 

D : Exogen | एक् सोजन 

 
93  : What is the hair above the 

surface of the head called ? | सर की 
सतह के ऊपर जो बाि हदखाई देत ेहै, कहे 
जात ेहै ? 

A : Hair cut | हेयर कट 

B : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

C : Hair Bulf | हेयर बुल्फ 

D : Hair follicle | हेयर फ लिकि 

 
94  : What is the percentage of 
carbon in the chemical component of 

hair ? | बािों के रासायननक घटक में 
काबयन का प्रनतशत ककतना होता है ? 

A : 0.06 | 6 प्रनतशत 

B : 0.17 | 17 प्रनतशत 

C : 0.21 | 21 प्रनतशत 

D : 0.51 | 51 प्रनतशत 

 

95  : Which hair type is best ? | कौन 
से बाि सबसे अच् छे होत ेहै ? 

A : Normal hair | सामान् य बाि 

B : Dry hair | रूख ेबाि 

C : Oily hair | (ऑयिी) तैलिय बाि 

D : Straight hair | सीधे बाि 

 
96  : Where are arrector pili 

muscles found ? | इरैक् टर प्रपिी मसल् स 
कह  ंपाई जाती है ? 

A : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

B : Hair papilla | हेयर पप्रपल्िा 
C : Hair root | हेयर रुट 

D : Hair bulb | हेयर बल्ब 

 
97  : What is the white substance 

found in the root of hair ? | बािो की जड 
में पाए जान ेवािे सफेद पदाथय को क् या 
कहत ेहै ? 
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A : hair Shaft | बाि का बल् ब 

B : Hair follicle | बाि का फौलिकि 

C : Sebum | सीबम 

D : Hair Papilla | बाि का पैप्रपिा 
 

98  : How many types of hair exist ? 

| बाि ककतन ेप्रकार के होत ेहै ? 

A : Three | तीन 

B : Four | चार 

C : Five | प चं 

D : Six | छ: 
 

99  : Which hair type turns oily 

quickly? | ककस प्रकार के बाि जल् दी 
ऑयिी होत ेहै ? 

A : Straight hair | सीधे बाि 

B : Wavy hair | घुमावदार बाि 

C : Curly Hair | घुघंरािे बाि 

D : Coarse hair | रूख ेबाि 

 
100  : What percentage of flexibility 

is in healthy hair ? | स् वस् थ बाि में 
ककतन ेप्रनतशत िचीिापन होता है ? 

A : 0.3 | 30 प्रनतशत 

B : 0.4 | 40 प्रनतशत 

C : 0.5 | 50 प्रनतशत 

D : 0.6 | 60 प्रनतशत 

 
101  : What are human nails made 

of ? | मनुट य के नाखून का ननमायर् ककसके 
द्वारा होता है ? 

A : Keratin | केरेटीन 

B : Melanin | मेिाननन 

C : Calcium | केिलशयम 

D : Fat | फैट 

 
102  : In which disease the nail 

plate separates from nail bed ? | ककस 
डडजीज में नाखून की प् िेट निे बैड से 
अिग हो जाती है ? 

A : Onycholysis | ऑनीकोिेलसलस 

B : Onychomychosis | 

ऑनीकोमाइकारलसस 

C : Onychocryptosis | 

ऑनीकोक्रइप्रपटोलसस 

D : Paraonychia | पैराऑनीककया 
 

103  : Which ingredient is mixed in 
minimum quantity during preparation 
of pedicure and manicure solution ? | 

मनैीक् योर और पेंडीक् योर के घोि में क् या 
सबसे कम लमिात ेहै ? 

A : Peroxide | पेरोक्साइड 

B : Ammonia | अमोननया 
C : Shampoo | शमैप ू

D : Dettol | डटेोि 

 
104  : What are nail roots made of 

? | नाखूनों की जडों का ननमायर् ककससे 
होता है ? 

A : Cutical | क्यूहटकि 

B : Tissue | हटश्य ू

C : Matrix | मैहट्रक्स 

D : Lunula | िुर्िुा 
 

105  : Generally, how many coats 
of nail polish should be applied? | 

सामान् यत: एक कास् मटैोि ष्जस् ट को निे 
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प लिश के ककतन ेकोट िगाने चाहहए ? 

A : One | एक 

B : Two | दो 
C : Three | तीन 

D : Four | चार 

 
106  : What should be removed first 
in the manicure and pedicure process 

? | मैनीक् योर एवं पैडडक् योर प्रकक्रया में 
सबसे पहिे ककसको हटाना चाहहए ? 

A : Makeup | मेकअप 

B : Nail polish | निे पोलिश 

C : Cutical | क्यूहटकि 

D : Nail shaping | नेि श प्रपगं 

 
107  : Which process is used to 
increase the beauty of the hands ? | 

हाथों की सनु् दरता को बढान ेके लिए कौन 
सी प्रकक्रया प्रयकु् त की जाती है ? 

A : pedicure | पेडीक्योर 

B : Massage | मसाज 

C : Manicure | मनैीक्योर 

D : Scrubbing | स्कू्रबबगं 

 
108  : Which part of the body is 
made beautiful and soft by pedicure 

process ? | पेडीक् योर प्रकक्रया के द्वारा 
शरीर के ककस अगं को सुन् दर व मिुायम 
बनाया जाता है ? 

A : Hand | हैंड 

B : Feet | फ़ीट 

C : Face | फेस 

D : Hair | हेयर 

 

109  : Which tool is used to take out 

cosmetic ? | क स् मैहटक को जार से 
ननकािन ेके लिए ककस ऑजार का प्रयोग 
ककया जाता है ? 

A : Filer | फाइिर 

B : Brush | ब्रश 

C : Cutter | कटर 

D : Spachula | स्पैचिुा 
 

110  : In which language is the 
word manicure derived from? | 

मनैीक् योर शब् द ककस भाषा के दो शब् दों से 
लमिकर बना है ? 

A : Indian | इंडडयन 

B : French | फ्रें च 

C : Latin | िैहटन 

D : Greak | ग्रीक 

 
111  : Which tool is used to remove 

dead skin of foot first ? | पैरों की डडै 
ष्स्कन हटान ेके लिए ककस औजार या 
उपकरर् का प्रयोग करेंगे ? 

A : Scraper | स्के्रपर 

B : Pumic Stone | प्यूलमक स्टोन 

C : Brush | ब्रश 

D : Hard stone | हाडय स्टोन 

 
112  : Which shape of nails are 

best ? | नाखून की कौन सी आक़ृ नत 
सवोतम होती है ? 

A : Square shape | स्क्वायर शपे 

B : Oval shape | ओवि शपे 
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C : Round Shape | राउंड शपे 

D : Arched shape | आचडे शपे 

 
113  : Which process is used to 

increase the beauty of the feet ? | सबसे 
पहिे पैरों की सुन् दरता को बढान ेके लिए 
कौन सी प्रकक्रया प्रयुकत की जाती है ? 

A : Manicure | मनैीक्योर 

B : Pedicure | पेडडक् योर 

C : Facial | फेलसअि 

D : Foot massage | फुट मसाज 

 
114  : In which language words 
manicure and pedicure derived ? | 

मेनीक् योर एंव पेडडक् योर शब् द ककस भाषा 
से लिये गये है ? 

A : French | फ्रें च 

B : Greek | ग्रीक 

C : Indian | इंडडयन 

D : Latin | िैहटन 

 
115  : What are the types of 

Manicure ? | मेनीक् योर ककतन ेप्रकार के 
होत ेहै 

A : Three | तीन 

B : Four | चार 

C : Five | प चं 

D : Six | छ: 
 

116  : What is applied after nail 

polish ? | निे प लिश के बाद क् या िगात े
है ? 

A : Top coat | ट प कोट 

B : Base coat | बेस कोट 

C : Nail paint | नेि पेंट 

D : Nail bleach | निे ब्िीच 

 
117  : What is applied before nail 

polish ? | निे प लिश िगाने से पहिे 
क् या िगात ेहै ? 

A : Nail strengthner | स् टे्रनथनर 

B : Base Coat | बेस कोट 

C : Nail Bleach | निे ब्िीच 

D : Top coat | ट प कोट 

 
118  : Which of the below options is 

nail disorder? | ननम न में से नेि 
डडसऑडयर कौन सा है ? 

A : Hypertrophy Nail | हाइपरटॅ्रफी 
नाखून 

B : Onychomychosis | 

ऑनीकोमाइकोलसस 

C : Nail Pitting | निे प्रपहटगं 

D : Paraonychia | पैरोननलशयम 

 
119  : What is the increased part of 

nail plate called? | निे प् िेट के बढे हुए 
भाग को क् या कहत ेहै ? 

A : Nail plate | निे प्िेट 

B : Cuticle | क् यूहटक् ि 

C : Free edge | फ्री एज 

D : Lunula | िुनिुा 
 

120  : How long a nail grows in one 

month ? | नाखून एक महीन ेमें ककना 
बढता है ? 

A : 1/2 Inch | 1/2 इंच 

B : 1/3 Inch | 1/3 इंच 
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C : 1/5 Inch | 1/5 इंच 

D : 1/8 Inch | 1/8 इंच 

 
121  : Which is the layer beneath 

the mail plate? | निे प् िेट ककस पर हटकी 
होती है ? 

A : Nail Bed | निे बेड 

B : Free edge | फ्री एज 

C : Cuticale | क् यहूटकि 

D : Nail root | नेि रुट 

 
122  : What is the technical name 

of nail ? | नाखून का तकनीकी नाम क् या 
है? 

A : Koilonychia | कोइिोनीचचअ 

B : Onyx | ओननक्स 

C : Onycholysis | ऑनीकोिेलसलस 

D : Onychocryptosis | 

ऑनीकोक्रइप्रपटोलसस 

 
123  : What is used to give the nail 

shape ? | नाखून की शपे बनान ेके लिए 
ककसका प्रयोग ककया जाता है ? 

A : Nail cutter | निे कटर 

B : Nail filer | निे फाइिर 

C : Nail Art | नेि आटय 
D : Cutical Pusher | क्यूहटकि पुशर 

 
124  : Which oil is best for nails ? | 

नाखूनों के लिए कौन सा तिे सवोतम 
होता है ? 

A : Mustard oil | सरसों का तिे 

B : Soya been oil | सोया बीन का तिे 

C : Olive oil | जतूैन का तिे 

D : Coconut Oil | नाररयि का तिे 

 
125  : Which manicure method is 

used to square the nails? | नाखूनों का 
चौकोर आकार ककस प्रकार के मेनीक् योर 
प्रवचध में हदया जाता है ? 

A : Plain manicure | प् िेन मनैीक्योर 

B : Hot oil manicure | ह ट आयि 
मनैीक्योर 

C : French manicure | फ्रें च मनैीक्योर 

D : paraffin wax manicure | पैराकफन 
वैक्स मनैीक्योर 

 
126  : What is another name of 

ingrown nail ? | इनग्रोन निे का दसूरा 
नाम क् या है ? 

A : Hypertrophy | हाइपरटॅ्रफी 
B : Onychomychosis | 

ऑनीकोमाइकारलसस 

C : Onychocryptosis | 

ऑनीकोक्रइप्रपटोलसस 

D : paraonychia | पैरोननलशयम 

 
127  : What is white half-moon 
called that is present on nail plate ? | 

नाखून की प् िेट पर हदखाई देन ेसफेद 
हाफमनू को क् या कहत ेहै? 

A : Cutical | क्यूहटकि 

B : Lunula | िूनिुा 
C : Matrix | मैहट्रक्स 

D : Free-edge | फ्री एज 
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128  : What should be done to give 

shine on the nails of men ? | पुरूषों के 
नाखूनों पर चमक िाने के लिए क् या 
करना चाहहए ? 

A : Buffing | बाकफंग 

B : Top coat | ट प कोट 

C : Nail polish | निे पोलिश 

D : cream | क्रीम 

 
129  : What is used to shape the 

nails? | नाखून की शपे बनान ेके लिए 
ककसका प्रयोग ककया जाता है ? 

A : Nail Cutter | निे कटर 

B : Nail Polish | निे पोलिश 

C : Nail Filler | निे फाइिर 

D : Nail remover | नेि रेमोवसेय 
 



Basic Cosmetology – Semester 1 Module 3 
Reviewed and updated on: 01st November 2019 Version 1.1 

 

130  : What happens when you 

take steam after a head massage? | हेड 
मसाज के बाद भाप िेने से क् या होता है 
? 

A : Dandruff goes away | डैंड्रफ दरू 
होती हे 

B : hair becomes oily | बाि तिेीय 
हो जात ेहै 

C : Scalp follicles open | स् कैल् प के 
रोम नछद्र खुि जात ेहै 

D : Relieves mental fatigue | 

मानलसक थकान दरू होती है 

 

131  : What is Petrissage ? | पैट्रीसेज 
क् या है ? 

A : Hair Cutting method | बाि काटने 
की प्रवचध 

B : Massage Movement | मसाज की 
कक्रया 
C : Vibration | कम पन् न 

D : Friction Movement | कफ्रक् शन 
मूवमेण् ट 

 
132  : What is the benefit of head 

massage? | हेड मसाज का कौन सा िाभ 
है ? 

A : Improve blood Circulation | रक् त 
पररसचंरर् में सुधार 

B : Relieve physical fatigue | रक् त 
पररसचंरर्में सधुार 

C : body skin brightness | शारीररक 
त् वचा में चमक 

D : relieve joint pain | जोडो के ददय में 
आराम 

 
133  : What is the technical name 

of kneeding movement ? | नीडडग की 
कक्रया का तकनीकी नाम क् या है ? 

A : Petrissage | पैट्रीसेज 

B : Friction | कफ्रक् शन 

C : Effeurage | इफल् यूरेज 

D : Tapotement | टेपोटमेण् ट 

 
134  : Which part of hand are used 

in massage? | मसाज में हाथ के ककस 
भाग का उपयोग ककया जाता है 

A : Fingers | उंगलियां 
B : Fingertip | उंगलियो के हटप 

C : thumb | अगंूठा 
D : Side of the palms | हथिेी का 
ककनारा 

 
135  : When is vibration action 

performed in head massage ? | हेड 
मसाज में वाइबे्रशन की कक्रया कब करेगे ? 

A : Before head massage | हेड 
मसाज से पहिे 

B : After head massage | हेड मसाज 
के बाद 

C : Middle of head massage | हेड 
मसाज के बीच में 
D : It is not required | इसकी 
आवश् यकता नहीं है 
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136  : What is the product category 

of shampoo? | शपैूं क् या है ? 

A : Hair care product | हेयर केयर 
उत् पाद 

B : Skin care product | ष्स्कन केयर 
उत् पाद 

C : Makeup Product | मेकअप उत् पाद 

D : Nail Care Product | नेि केयर 
उत् पाद 

 
137  : What is the product category 

Conditioner? | कंडीशनर क् या है ? 

A : Make up Product | मेकअप उत् पाद 

B : Skin Care Product | ष्स्कन केयर 
उत् पाद 

C : Hair care | हेयर केयर उत् पाद 

D : Nail Care Product | नेि केयर 
उत् पाद 

 
138  : What is the purpose of 

shampoo? | हम शमै प ूक् यों करत ेहै ? 

A : Remove Conditioner | कंडीशनर 
ननकािन ेके लिए 

B : Remove dirt and dust | धूि और 
गंदगी हटान ेके लिए 

C : To increase the dryness of the 

scalp | खोपडी की ड्राइनसे बढाने के लिए 

D : To Make a Protective shield on 

the hair | बािों पर सरुिा कवच बनाने के 
लिए 

 
139  : What is the purpose of 

conditioner? | हम कंडीशननगं क् यो करत े

है ? 

A : Reduces irritation | जिन कम 
करता है 

B : Reduces Hair Loss | बािो का 
झडना कम करता है 

C : Builds Hair Shield | बािों पर 
सुरिा कवच बनाता है 

D : Remove dirt & Dust | धूि और 
गंदगी हटाता है 

 
140  : Which factor is to be kept in 

mind while shampooing ? | शपै ूखरीदत े
समय क् या त यान में रखना चाहहए ? 

A : Advertisement | प्रवज्ञापन 

B : Quality | गुर्वत् ता 
C : Price | मलू् य 

D : Quantity | मारा 
 

141  : What is the purpose of blow 

drying ? | ब् िो ड्राइंग क् यों करत ेहै ? 

A : To dry hair | बािों को सूखान ेके 
लिए 

B : To curly hair | बािों को घुघंरािा 
करन ेके लिए 

C : To Shorten the hair | बािो को 
छोटा करन ेके लिए 

D : to remove hair dandruff | बािों 
की डडै्रफ दरू करन ेके लिए 

 
142  : When is blow drying done? | 

ब् िो डायइंग कब की जाती है ? 

A : After Shampooing | शपैू करन ेके 
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बाद 

B : Before Shampooing | शपै ूकरने 
से पहिे 

C : After Appling Oil | आयि िगान े
के बाद 

D : After making the hair style | हेयर 
स् टाइि बनान ेके बाद 

 
143  : Which two tools are used in 

blow drying ? | ब् िो ड्रांइग मे कौन से दो 
टूल् स का प्रयोग होता है ? 

A : hair dryer & Round brush | हेयर 
ड्रायर और शउंड ब्रश 

B : Hair Colour & Round Brush | 

हेयर कियर और रांउड ग्रश 

C : Crimper & Hair Brush | ककम पर 
और हेयर ब्रश 

D : Hair Straightener & Hair Brush | 

हेयर स् टे्रनर और हेयर ब्रश 

 
144  : How are hair clippers used ? 

| हेयर ष्क्िपर कैसे प्रयोग करना चाहहए ? 

A : On wet hair | गीिे बािों पर 

B : Hair Direction | बािो की हदशा में 
C : Hair in the opposite Direction | 

बािों की प्रवपरीत हदशा में 
D : With high Pressure | तजे दबाव 
के साथ 

 
145  : What kind of elevation is 45 

degree elevation? | 45 डडग्री का 
एिीवेशन ककस प्रकार का एिीवेशन है ? 

A : Very High | बहुत ऊंचा 

B : Low | कम 

C : High | ऊंचा 
D : Medium | मत यम 

 
146  : Which of the following is 
considered the best shape of face ? | 

ननम न मे से कौन सा चेहरा उत् तम माना 
जाता है ? 

A : Oval Face | अण् डाकार 

B : Long Face | िम बा चेहरा 
C : Round Face | गोि चहेरा 
D : Diamond Shape Face | डायमण् ड 
के आकार का चेहरा 

 
147  : Which equipment is required 

to dry hair ? | बािों को सुखान ेके लिए 
ककस उपकरर् की आवश् यकता होती है ? 

A : Scissor | कैं ची 
B : Hair Dryer | हेयर ड्रायर 

C : Hair Colour | हेयर कियर 

D : Hair Straightener | हेयर स् टे्रटनर 

 
148  : Which comb is used for hair 

sectioning ? | हेयर सकै् शीननगं करन ेके 
लिए ककस कोम ब का प्रयोग करेंगे ? 

A : Styling Comb | स् टाइलिगं कोम ब 

B : Wide tooth Comb | वाइड टुथ 
कोम ब 

C : Tail Comb | टेि कोम ब 

D : Barber Comb | बाबयर कोम ब 

 
149  : Which of the following is the 

most important for hair cutting ? | हेयर 
कहटगं करने के लिए ननम न मे से क् या 
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जयादा जरूरी है ? 

A : Spray bottle | स् पे्र बाटि 

B : Cutting sheet | कहटगं सीट 

C : dryer | ड्रायर 

D : Scissor | कैं ची 
 

150  : What is the quality of hair at 

the time of hair cutting ? | हेयर कहटगं 
के समय बाि कैसे होने चाहहए ? 

A : dirty | गंदे 

B : sticky | चचपचचपे 

C : clean | साफ 

D : dry | सूखे 

 
151  : Which tool is required in blow 

drying ? | ब् िो डायइंग मे ककस उपकरर् की 
आवश् यकता होगी ? 

A : Hair Clipper | हेयर ष्क्िपर 

B : Curling rod | कलिगं र ड 

C : Hair Dryer | हेयर ड्रायर 

D : Hair Straightener | हेयर स् टे्रटनर 

 
152  : What will happen if dryer is 
used on one place for a long time? | 

ड्रायर को एक ही जगह काफी देर चिाने 
पर क् या होगा ? 

A : Hair fall | बाि झड जायेंगे 

B : hair will be shiny | बाि चमकदार 
होगे 

C : hair will get dirty | बाि गंदे हो 
जायेंगे 

D : hair will burn | बाि जि जायेंगे 

 

153  : What cosmetologist should 

take care of before cutting? | कहटगं 
करन ेसे पूवय क स् मैटोि ष्जट को ककसका 
त यान रखना चाहहए ? 

A : Eye shape | आंखो का आकार 

B : face shape | चेहरे का आकार 

C : face colour | चेहरे का रंग 

D : hair colour | बािो का रंग 

 
154  : Which Comb is used to 

remove tangles from hair ? | बािों को 
सिुझान ेके लिए ककस कोम ब का प्रयोग 
करेंगे ? 

A : tail comb | टेि कोम ब 

B : open teeth comb | ओपेन टूथ 
कोम ब 

C : barber comb | बाबयर कोम ब 

D : hair dressing comb | हेयर ड्रलेसगं 
कोम ब 

 
155  : What are the main types of 

elevation ? | एिीवेशन मखु् य रूप से 
ककतन ेप्रकार के होत ेहै ? 

A : two type | दो प्रकार 

B : three type | तीन प्रकार 

C : four type | चार प्रकार 

D : six type | छ प्रकार 

 
156  : In blunt cut, what is the 

degree of elevation? | ब् िंट कट ककतन े
डडग्री एिीवेशन पर काटा जाता है ? 

A : 0° | 0° 
B : 45° | 45° 
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C : 90° | 90° 
D : 180° | 180° 

 
157  : Under which degree of 
elevation the hair remains parallel to 

the ground ? | ककस एिीवेशन के अतंगयत 
बाि जमीन के समानान् तर रहत ेहै ? 

A : 0° | 0° 
B : 45° | 45° 
C : 90° | 90° 
D : 180° | 180° 

 
158  : Which of the following angles 
represent the lowest estimates ? | 

ननम न मे से कौन सा कोर् सबसे कम 
अनमुानो का प्रनतननचधत् व करता है ? 

A : 0° -30° | 0° -30° 
B : 30°-60° | 30°-60° 
C : 60-90° | 60-90° 
D : 90°-180° | 90°-180° 

 
159  : Which part of the head does 

Apex refer to? | शीी्षय का तात् पयय लसर के 
ककस भाग से है ? 

A : Bottom | ब टम 

B : Side | साइड 

C : front | फं्रट 

D : top | ट प 

 
160  : Which type of protein makes 

up hair? | बािों का ननमायर् ककससे होता 
है ? 

A : Melanin | मेिाननन 

B : Keratin | कैरोटीन 

C : vitamin | प्रवटामीन 

D : nicotine | ननकाहटन 

 

161  : In how many parts is hair 

growth phase divided ? | बािों के 
प्रवकास के चरर् को ककतन ेभागो मे बांटा 
जाता है ? 

A : two type | दो 
B : three type | तीन 

C : four type | चार 

D : five type | पांच 

 
162  : Which Phase of hair growth 

is known as growing phase? | बािों के 
प्रवकास चक्र का कौन सा फेज ग्रोइंग फेज 
के नाम से जाना जाता है ? 

A : Anagen | एनाजेन 

B : Catagen | कैटाजेन 

C : Telogen | टेिोजेन 

D : exogen | एक् सोजेन 

 
163  : Which phase of hair growth 

is known as resting phase? | बािों के 
प्रवकास चक्र का कौन सा फेज रेष्स्टंग फेज 
के नाम से जाना जाता है ? 

A : Anagen | एनाजेन 

B : Catagen | टेिोजेन 

C : Telogen | कैटाजेन 

D : exogen | एक् सोजने 
 

164  : Which of the following has 
the highest amount of chemical 

component of hair ? | बािों के 
रासायननक घटक मे सबसे जयादा मारा 
ककसकी होती है ? 

A : Carbon | काबयन 
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B : Oxygen | ऑक् सीजन 

C : Sulphur | सल् फर 

D : Nitrogen | नाइट्रोजन 

 
165  : How many layers of hair are 

there? | बािो मे ककतने िेयर होत ेहै ? 

A : two type | दो प्रकार के 

B : three type | तीन प्रकार के 

C : four type | चार प्रकार के 

D : five type | पांच प्रकार के 

 
166  : What does hair colour 

depend on? | बािों का रंग ककस पर 
ननभयर करता है ? 

A : Medulla | मैडयिूा 
B : melanin | मेिाननन 

C : cutical | क् यूहटकि 

D : cortex | कोटेक् स 

 
167  : What are the stages of hair 

growth cycle? | बािों के प्रवकास के 
ककतन ेचरर् होत ेहै ? 

A : Three | तीन 

B : Five | पाचं 
C : Six | छं 

D : Seven | सात 

 
168  : What is the outer layer of hair 

called ? | बाि की बाहरी परत को क् या 
कहत ेहै ? 

A : Medulla | मेडयिूा 
B : Cartex | काटेक् स 

C : cutical | क् यूहटकि 

D : hair shaft | हेयर श फट 

 
169  : What percentage of flexibility 

is in dry hair? | रूख ेबाि मे ककतन े
प्रनतशत िचीिा पन होता है 

A : 0.1 | 0.1 
B : 0.2 | 0.2 
C : 0.3 | 0.3 
D : 0.4 | 0.4 

 
170  :  In how many parts is 

Porosity divided? | पेरोलसटी को ककतने 
भागों मे बांटा गया है 

A : two type | दो 
B : three type | तीन 

C : four type | चार 

D : five type | पांच 

 
171  : In which hair type is porosity 

high? | ककन बािों मे पोरोलसटी की िमता 
अचधक होती है ? 

A : Normal hair | सामान् य बाि 

B : Dry hair | रूख ेबाि 

C : Oily hair | तैिीय बाि 

D : Thin hair | पतिे बाि 

 
172  : Which measurement is used 

to measure hair density? | बािों का 
धनत् व ककस माप के द्वारा नापा जाता है 
? 
A : 1 Square mm | 1 Square mm 
B : 1 Square cm | 1 Square cm 
C : 1 Square Inch | 1 Square Inch 
D : 1 Square feet | 1 Square feet 
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173  : How much hair fall in 

considered normal in a day ? | हदन में 
ककतन ेबािो का झडना सामान् य माना 
जाता है ? 

A : 20-30 hair | 20-30 बाि 

B : 30-50 hair | 30-50 बाि 

C : 50-60 hair | 50-60 बाि 

D : 50-100 hair | 50-100 बाि 

 
174  : Which is the best vitamin for 

hair loss ? | हेयर के लिए सबसे अच् छा 
प्रवटालमन क् या है 

A : Vitamin A | प्रवटालमन ए 

B : Vitamin B | प्रवटालमन बी 
C : Vitamin C | प्रवटालमन सी 
D : Vitamin D | प्रवटालमन डी 

 
175  : How can hair fall be defined? 

| हेयर फ ि को क् या कहत ेहै ? 

A : spilt ends | दो मुंहे बाि 

B : Alopacia | एिोपेलसया 
C : Dandruff | डेंड्रफ 

D : Pediculosis | पैडीक् यिूोलसस 

 
176  : How many types of dandruff 

are there? | डेंड्रफ ककतन ेप्रकार की होती 
है ? 

A : One | एक 

B : two | दो 
C : three | तीन 

D : four | चार 

 
177  : What is the main problem of 

rough hair ? | रूखे बािों की मखु् य 

समस् या कया है ? 

A : hair falling | बाि झडना 
B : baldness | गजंापन 

C : split ends | दो मुंहे बाि 

D : Pediculosis | जू ंपडना 
 

178  : Which of the following is a 

hair problem ? | बािों की समस् या क् या है 
? 

A : hair falling | बाि झडना 
B : dandruff | रूसी 
C : split ends | दो मुंहे बाि 

D : alopecia | एिोपेलसया 
 

179  : What is technical name of 

hair lice ? | बाि जू ंका तकनीकी नाम 
क् या है 

A : Pediculosis | पेडीक् यिेूलसस 

B : Hypertrichosis | हाइपट्राइकोलसस 

C : Alopecia | एिोपीलशया 
D : Leucoderma | एिोपीलशया 

 
180  : What is the technical name 

of oily dandruff? | आयिी डने् ड्रफ का 
तकनीकी नाम क् या है 

A : Seborrhocic dermatities | 

सबबमयुक् त त् वचा सांय 

B : hair fall | बािो का झडना कम 
करता है 

C : split ends | दो मुंहे बाि 

D : Pediculosis | पेडीकुिोलसस 

 

181  : What is dandruff? | डैंड्रफ से 
क् या तात् पयय है ? 



Basic Cosmetology – Semester 1 Module 3 
Reviewed and updated on: 01st November 2019 Version 1.1 

 

A : white crust ` | सफेद पपडी 
B : baldness | गजंापन 

C : head lice | लसर की जू ं
D : hair fall | बािों का झडना 
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182  : How many exercise are there 

in yogic suksham vyayama ? | यौचगक 
सूक्ष् म व् यायाम में कुि ककतने व् यायाम है 
? 
A : 42 | 42 
B : 44 | 44 
C : 46 | 46 
D : 48 | 48 

 
183  : How many cervical power 
developers exist in micro exercises ? | 

सूक्ष् म व् यायाम में ग्रीवा शष्क्त प्रवकासक 
ककतनी है ? 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : Four | चार 

D : Five | पांच 

 
184  : Which suksha vyayama is 
done to correct the problem of 

stuttering? | हकिान ेकी समस् या को ठीक 
करन ेके लिए कौन सा सूक्ष् म व् यायाम 
करेंगे ? 

A : Smarana sakti vikasaka | स् मरर् 
शष्क्त प्रवकासक 

B : Netra sakti vikasaka | नेर शष्क्त 
प्रवकासक 

C : Karna sakti vikasaka | कर्य 
शष्क्त प्रवकासक 

D : Griva sakti vikasaka | ग्रीवा 
शष्क्त प्रवकासक 

 
185  : In Sukshma exercise, which 

body part is effected ? | सूक्ष् म व् यायाम 
शरीर के कहां से कहां तक के भाग को 

प्रभाप्रवत करता है ? 

A : Head to chest | लसर से छाती तक 
का भाग 

B : Head to toe | लसर से पैर तक का 
भाग 

C : Chest to toe | छाती से पैर तक 
का भाग 

D : Head to waist | लसर से कमर तक 
का भाग 

 
186  : Which suksha vayayam 
helps to improve concentration power? 

| एकाग्रता की शष्क्त को बेहतर बनान ेमें 
कौन सा सकू्ष् म व् यायाम मदद करता है ? 

A : Prarthana | प्राथयना 
B : Kapal sakti vikasaka | कपोि 
शष्क्त प्रवकासक 

C : Griva sakti vikasaka | ग्रीवा 
शष्क्त प्रवकासक 

D : Bhuja valli sakti vikasaka | 

भुजाबिी शष्क्त प्रवकासक 

 
187  : From which language is the 

word yoga derived? | योगा शब् द ककस 
भाषा से लिया गया है ? 

A : Hindi language | हहन् दी भाषा 
B : Sanskrit language | ससंक़ृ त भाषा 
C : Arabic language | अरबबक भाषा 
D : Bengali language | बगंािी भाषा 

 
188  : How many components of 

yoga are there? | योग के ककतन ेघटक है 
? 
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A : Eight | आठ 

B : Nine | नौ 
C : Ten | दस 

D : Eleven | ग् यारह 

 
189  : How many types of diet are 

there? | डाइट ककतने प्रकार की होती है ? 

A : Two types | दो प्रकार 

B : Three types | तीन प्रकार 

C : Four types | चार प्रकार 

D : Five types | पांच प्रकार 

 
190  : What comes in the tamasic 

diet? | तामलसक आहार में क् या आता है ? 

A : Fish | मछिी 
B : Beef | गौमासं 

C : Egg | अण् डा 
D : All | सभी 

 
191  : What is the yogic diet known 

as ? | यौचगक डाइट को ककस नाम से 
जाना जाता है ? 

A : Sattvic diet | साष्त्वक डाइट 

B : Tamasic diet | तामलसक डाइट 

C : Balance diet | बैिेंस 

D : Rajasic diet | राजलसक डाइट 

 
192  : What comes in rajasic diet? | 

राजलसक आहार में क् या आता है ? 

A : Milk | दधू 

B : alcohol | शराब 

C : Cream | क्रीम 

D : Fruit | फि 

 

193  : Which of the following is a 

part of sattvik diet ? | साष्त्वक भोजन मे 
क् या आता है ? 

A : sweet fruit | मीठे फि 

B : tea | चाय 

C : sour things | खही चीजें 
D : narcotics | नशीिे पदाथय 

 
194  : What is the benefit of sattvik 

diet? | साष्त्वक डाइट का क् या िाभ है ? 

A : Create passion | जनूनू पैदा करना 
B : Pure mind | मन का शदु्ध व शांत 
करना 
C : to be angry | मन क्रोचधत होना 
D : No calm down | मन का शांत न 
होना 

 
195  : What precautions should we 

take while doing yoga? | योगा करत े
समय हमे क् या सावधानी रखनी चाहहए ? 

A : Start yoga with light easy 

asanas | योग की शरुूआत हल् के व कम 
आसान से करें 
B : Do not do savasanas at the end 

of the asanas | आसन के अतं मे शषासन 
न करें 
C : Do asanas when you are sick | 

बीमार होन ेपर आसान अवश् य करे 

D : There is no need to know the 
benefits and loss before starting yoga | 

योग शरुू करन ेसे पूवय िाभ हानन जानन े
की आवश् यकता नही है 
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196  : Which sthool vyayama 

benefits in tuberculosis? | कौन सा स् थिू 
व् याायाम तपेहदक रोग मेिाभ पहंुचाता है ? 

A : Sarvang Pushthi | सवायग पुट ठी 
B : Rekha gati | रेखा गनत 

C : Utkurdana | उन् कुय दना 
D : urdhava gati | उत वयगनत 

 
197  : What is Sarvang pushthi? | 

सवाांग पुष्टठ क् या है ? 

A : Sthula | स् थिु व् यायाम 

B : Suksham Vyayama | सूक्ष् म 
व् यायाम 

C : Meditation | मैडीटेशन 

D : Tratak | राटक 

 
198  : Which sthula vayayam 

increases height? | ऊंचाई को बढान ेके 
लिए कौन सा स् थिू व् यायाम करेंगे ? 

A : Rekha gati | रेखा गनत 

B : Udharav gati | उत वय गनत 

C : Haridaya gati | हदय गनत 

D : Utkurdana | उनकुय दना 
 

199  : Which Sthul vayayama 
considered good for improving 
concentration for army and police? | 

सेना और पुलिस के लिए एकाग्रता में 
सधुार के लिए कौन से स् थिु व् यायाम को 
अच् छा मानत ेहै ? 

A : Rekha gati | रेखा गनत 

B : udharav gati | उत वय गनत 

C : Haridaya gati | हदय गनत 

D : Utkurdana | सवाांग पुष्श्थ 

 
200  : How many types of sthool 

vyayama are there? | स् थूि व् यायाम 
सखं् या मे ककतन ेहोत ेहै ? 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : four | चार 

D : five | पांच 

 
201  : When is the best time to do 

sthul vyayama? | स् थिू व् यायाम कब 
करना चाहहए ? 

A : At the time of pregnancy | 

गभायवस् था के समय 

B : At the time high blood pressure 

| उच् च रक् तचाप के समय 

C : in fever | बुखार मे 

D : empty stomach | खािी पेट 

 
202  : What is the dress code for 

sthul vyayama? | स् थिू व् यायाम के समय 
कैसे कपड ेपहनने चाहहए ? 

A : Tight clothes | टाइट कपड े

B : Loose Clothes | ढीिे कपड े

C : Warm Clothes | गरम कपड े

D : Fashion Dresses | फैशन के 
अनसुार कपड े

 
203  : In which direction is Surya 

namaskar done ? | सयूय नमस् कार को 
ककस हदशा मे करना चाहहए ? 

A : east direction | पूवय हदशा 
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B : west direction | पष्श्चम हदशा 
C : north direction | उत् तर हदशा 
D : south direction | दक्षिर् हदशा 

 
204  : Which is the first asana in 

surya namaskar ? | सयूय नमस् कार मे 
कौन सी कक्रया पहिे की जाएगी ? 

A : Dand asana | प्रर्ाम आसान 

B : bhujangasana | भुजगं आसान 

C : Astanga Asanas | अट टांग असन 

D : Emblem Mountain posture | 

पवयतासन 

 
205  : What is the distance of feet 

at the time of surya namaskar ? | सयूय 
नमस् कार के समय दोंनो पंजो के बीच 
ककतनी दरूी होनी चाहहए ? 

A : Both should be together | दोनो 
पंजो एक साथ होन ेचाहहए 

B : one inch distance between the 

two feet | दोनो पंजो के बीच 1 इच ंकी 
दरूी 
C : 2 inch distance between the two 

feet | दोनो पंजो के बीच 2 इच ंकी दरूी 
D : 3 inch distance between the two 

feet | दोनो पंजो के बीच 3 इच ंकी दरूी 
 

206  : Where should the vision be 
in seventh step of surya namaskar ? | 

सयूय नमस् कार की कक्रया सात मे दृष्टट 
कहां होनी चाहहए ? 

A : Front | सामन े

B : up | ऊपर 

C : down | नीच े

D : nowhere | कही नही 
 

207  : Which leg will go backwards 
first in the action of surya namaskar ? | 

सयूय नमस् कार की कक्रया मे सबसे पहिे 
कौन सा पैर पीछे की ओर जाएगा ? 

A : Right Leg | दायां पैर 

B : left leg | बायां पैर 

C : any leg | कोई भी पैर 

D : no leg | कोई भी पैर नही 
 

208  : Which is the best time to do 

surya namaskar? | सयूय नमस् कार कौन 
से समय पर करना उत् तम है ? 

A : can be done anytime | कभी भी 
ककया जा सकता है 

B : at sunset | सयू्र अस् त के समय 

C : as required | आवश् यकतानसुार 

D : at sunrise | सयूोदय के समय 

 
209  : How many times does 
bhujang asana come in surya 

namaskar? | सूयय नमस् कार मे भुंजग 
आसन ककतन ेनम बर पर आता है ? 

A : Five | पांच 

B : six | छ 

C : seven | सात 

D : eight | आठ 

 
210  : After performing surya 
namaskar or other asanas is it 

necessary to rest in a fit sleep? | सयूय 
नमस् कार या अन् य आसन करन ेके बाद 
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योग ननम न मे प्रविाम करना आवश् यक है 
? 

A : yes | हां 
B : no | नही 
C : as required | आवश् यकतानसुार 

D : is not needed | आवश् यकता नही 
है 

 
211  : How many asanas are 

constituted in surya namaskar? | सयूय 
नमस् कार ककतन ेआसनों का समन् वय है ? 

A : ten | दस 

B : eleven | ग् यारह 

C : twelve | बारह 

D : thirteen | तरेह 

 
212  : What is the literal meaning of 

surya namaskar? | सयूय नमस् कार का 
शष्ब्दक अथय क् या है ? 

A : Dedication to the sun | सयूय को 
अपयर् 

B : Prayer | प्राथयना 
C : namaskar | नमस् कार 

D : Folding hands | हाथों को जोडन े
की कक्रया 

 
213  : Which asana is not included 

in surya namaskar? | सूयय नमस् कार में 
कौन सा आसान शालमि है ? 

A : Naukasan | नौकासन 

B : Mountain aasan | प्रर्ाम आसना 
C : Pranamasana | भुजगंआसान 

D : Bhjuangasana | धनुरासन 

 
ANSWERS: 

 
1:A; 2:C; 3:B; 4:D; 5:A; 6:C; 7:C; 8:D; 

9:C; 10:D; 11:C; 12:C; 13:B; 14:B; 

15:A; 16:C; 17:A; 18:D; 19:A; 20:B; 

21:A; 22:A; 23:A; 24:B; 25:A; 26:B; 

27:D; 28:A; 29:C; 30:D; 31:D; 32:C; 

33:D; 34:B; 35:A; 36:D; 37:D; 38:C; 

39:B; 40:C; 41:C; 42:C; 43:C; 44:B; 

45:A; 46:A; 47:A; 48:D; 49:B; 50:A; 

51:C; 52:B; 53:A; 54:B; 55:B; 56:A; 

57:B; 58:C; 59:D; 60:B; 61:B; 62:B; 

63:D; 64:B; 65:A; 66:B; 67:B; 68:B; 

69:D; 70:B; 71:B; 72:C; 73:A; 74:D; 

75:D; 76:A; 77:D; 78:D; 79:B; 80:D; 

81:C; 82:A; 83:A; 84:C; 85:B; 86:A; 

87:A; 88:C; 89:D; 90:A; 91:B; 92:B; 

93:B; 94:D; 95:A; 96:C; 97:A; 98:B; 

99:A; 100:C; 101:A; 102:A; 103:B; 

104:B; 105:B; 106:B; 107:C; 108:B; 

109:D; 110:C; 111:A; 112:B; 113:B; 

114:D; 115:B; 116:A; 117:B; 118:A; 

119:A; 120:D; 121:A; 122:B; 123:B; 

124:C; 125:C; 126:C; 127:B; 128:A; 

129:C; 130:C; 131:B; 132:A; 133:A; 

134:B; 135:B; 136:A; 137:C; 138:B; 

139:C; 140:B; 141:A; 142:A; 143:A; 

144:C; 145:B; 146:A; 147:B; 148:C; 

149:D; 150:C; 151:C; 152:D; 153:B; 

154:B; 155:B; 156:A; 157:C; 158:A; 

159:D; 160:B; 161:C; 162:A; 163:B; 

164:A; 165:B; 166:B; 167:A; 168:C; 

169:B; 170:A; 171:B; 172:C; 173:D; 

174:B; 175:B; 176:B; 177:C; 178:D; 

179:A; 180:A; 181:A; 182:D; 183:B; 

184:D; 185:B; 186:A; 187:B; 188:A; 

189:B; 190:D; 191:A; 192:B; 193:A; 

194:B; 195:A; 196:A; 197:A; 198:D; 

199:A; 200:D; 201:D; 202:B; 203:A; 

204:A; 205:A; 206:B; 207:A; 208:D; 

209:C; 210:A; 211:C; 212:A; 213:A; 
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1  : What is the purpose of 

makeup? | मेकअप का उददेश् य क् या है ? 

A : To High Light the facial features 

| नैन नक् श को उभारने के लिए 

B : To tone down the facial features 

| नैन नक् श को दबाने के लिए 

C : To darken the colour of skin | 

त् वचा के रंग को गहरा ददखाने के लिए 

D : To emphasize the colour of skin 

| त् वचा के रंग को उभारने के लिए 

 
2  : Which of the below does not 
come under the beauty products list ? | 

ननम् न मे से कौन से सौन् दयय उत् पाद की 
सचूी में नही आत े? 

A : Face structure | चेहरे की बनावट 

B : Face shape | आकार 
C : Knowledge of beauty products | 

सौन् दयय का उत् पाद का ज्ञान 

D : Rates of beauty products | 

सौन् दयय उत् पाद की दर 

 
3  : In how many parts light can be 

divided in makeup ? | मेकअप करन ेके 
लिए प्रकाश को ककतन ेभागो मे ववभाजित 
कर सकत ेहै ? 

A : Two | 2 
B : Three | 3 
C : Four | 4 
D : Five | 5 

 
4  : How many types of artificial 

light are there ? | कृत्रिम प्रकाश ककतने 
प्रकार के होत ेहै ? 

A : Two | दो 
B : Four | चार 

C : Five | पांच 

D : Six | छ: 
 

5  : How many facial shapes are 

there? | चेहरे के आकार ककतन ेप्रकार के 
होत ेहै ? 

A : Six | छ: 
B : Seven | सात 

C : Eight | आठ 

D : Nine | नौ 
 

6  : During the application of 
makeup in yellow light, how does 

purple colour appear? | मेकअप के 
दौरान पीिे प्रकाश मे िामुनी रंग कैसा 
ददखता है ? 

A : Green | हरा 
B : Black | कािा 
C : Blue | नीिा 
D : Red | िाि 

 
7  : Which colour does not come 

under the warm colour series ? | ऊष् ण 
रंग की शे्रणी मे कौन सा रंग नही आता है 
? 

A : Yellow | पीिा 
B : Red | िाि 

C : orange | नारंगी 
D : Blue | नीिा 

 
8  : Which colour falls under both 

warm and cool series? | ननम् न मे से 
कौन सा रंग ऐसा है िो ऊष् ण और शीति 
दोनो ही शे्रणीयों मे आता है ? 
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A : Orange | नांरगी 
B : Purple | बगैनी 
C : Green | हरा 
D : Red | िाि 

 
9  : Which of the following is the 
complementary colour of yellow colour 

? | ननम् न मे से पीिे रंग का संपरूक रंग 
कौन सा है ? 

A : Purple | बगैनी 
B : Black | कािा 
C : Deep Blue | गहरा नीिा 
D : White | सफेद 

 
10  : Under which series does Red, 

Blue And Yellow come? | िाि, नीिा, 
पीिा ककस शे्रणी मे आत ेहै ? 

A : Primary colour | प्राथलमक रंग 

B : Complementary colour | सपंूरक 
रंग 

C : Secondary colour | द्ववतीय 

D : Cool colour | शीति 

 
11  : What does purple colour 

represent ? | बैगनंी रंग क् या प्रदलशयत 
करता है ? 

A : Daring | ननमीकता 
B : royalty | रािसी गौरव 

C : Passion | िननू 

D : Loyal | ननष् णवान 

 
12  : Which is the complementary 
colour of green colour in colour wheel 

? | रंग चक्र मे हरे रंग का सपंूरक रंग 

कौन सा है ? 

A : Yellow | पीिा 
B : Purple | बैंगनी 
C : Orange | ओरेंि 

D : Red | िाि 

 
13  : Which two colours are mixed 

to get orange colour ? | संतरी रंग ककन 
दो रंगो के सजम्मश्रण से बनता है ? 

A : Yellow and blue | पीिा और नीिा 
B : Green and blue | हरा और नीिा 
C : Red and yellow | िाि और पीिा 
D : Red and blue | िाि और नीिा 

 
14  : Which of the following does 
not support to highlight the natural 

beauty of the client? | ग्राहक के प्राकृनतक 
सौन् दयय को उभारन ेके लिए ननम् न मे से 
कौन सा सहायक नही है ? 

A : Facial Shapes | चेहरे के आकार 
B : Hair style | केश सज् िा 
C : colour of costume | कपडो के रंग 

D : Costume Quality | कपडो की 
गुणवत् ता 

 
15  : In how many parts is colour 

wheel divided? | मुख् यत रंग चक्र ककतने 
भागो मे ववभाजित होता है ? 

A : 4 - 8 | 4 - 8 
B : 5 - 8 | 5 - 8 
C : 8 - 12 | 8 - 12 
D : 10 - 12 | 10 - 12 

 
16  : What does makeup depend on 

? | रूप सज् िा ककस पर ननभयर करता है ? 
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A : Structure of the face | चेहरे की 
संरचना 
B : colour of the skin | त् वचा के रंग 

C : colour of eyes | आंखो के रंग 

D : All of the above | इन मे से सभी 
 

17  : Which warm colours are used 

on dark coloured skin ? | गहरे रंग की 
त् वचा पर ककन ऊष् ण रंग का प्रयोग करेंगे 
? 

A : Yellow + Red | पीिा िाि 

B : Blue + Red | नीिा िाि 

C : Orange + brown | संतरी भूरा 
D : Blue + Black | नीिा कािा 

 
18  : Which is the best face shape ? 

| चेहरे की उत् तम आकृनत कौन सी है ? 

A : Oblong | िंबा चेहरा 
B : Square | चौकोर चेहरा 
C : oval | अण् डाकार चेहरा 
D : Round | गोिकार चहेरा 

 
19  : How is the distance between 
the eyes on an oval shaped face ? | 

अण् डाकार चेहरे पर आखंो के बीच की दरूी 
कैसी होती है ? 

A : Similar to two eyes | दोनों ऑखंों 
के समान 

B : Similar to two fingers eyes | दो 
अगंुलियो के समान 

C : Similar to one eye | एक आंख के 
समान 

D : Similar to three eyes | तीन आंख 
के समान 

 
20  : How does good lighting 
arrangement is reflected to the client ? 

| अच् छी प्रकाश व् यवस् था ग्राहक को कैसी 
प्रतीत होती है ? 

A : Shiny | उज् िवि 

B : Fair | गौरा 
C : Red | िाि और पीिा 
D : Dull | सुस् त 

 
21  : Before Starting makeup , what 

is required ? | मेकअप शरुू करने से पहिे 
कौन सी प्रकक्रया का प्रयोग ककया िाता है 
? 

A : Client draping | ग्राहक के कपडो 
को सुरक्षित करना 
B : Client consultation | ग्राहक सिाह 

C : Trolley setting | ट्रॉिी तयैार करना 
D : CTM | CTM 

 
22  : For correction of features in 

makeup, what is used ? | ननै नक् श मे 
सधुार हेतु मेकअप मे क् या प्रयोग ककया 
िाता है ? 

A : Concealer | क् ंसीिर 
B : Eye Shadow | आईशडेो 
C : Blusher | ब् िशर 
D : Eye liner | आई िाइनर 

 
23  : Which base is used for stage 

makeup ? | स् टेि मेकअप मे कौन से बेस 
का प्रयोग ककया िाता है ? 
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A : Concealer | क् ंसीिर 
B : pancake | पेनकेक 

C : Loose powder | िूि पाउडर 
D : eye liner | आई िाइनर 

 
24  : Which are the important 
beauty products used in makeup? | 

मेकअप मे प्रयोग होन ेवािे कौन से िरूरी 
सौन् दयय उत् पाद है ? 

A : Foundation and powder | 

फाउडेंशन और पाउडर 
B : Concealer and Mascara | क् ंसीिर 
और मसकारा 
C : Eye liner and lipstick | आईिाइनर 
और लिपस् टीक 

D : All above | उपरोक् त सभी 
 

25  : When is primer used in 

makeup ? | मेकअप मे प्राइमर का प्रयोग 
कब ककया िाता है ? 

A : Before Eye Shadow | आईशडेो से 
पहिे 

B : Before stating the makeup | 

मेकअप शरुू करन ेसे पहिे 

C : Before setting the foundation | 

फाउंडशेन को सेट करने के लिए 

D : At the end of makeup | मेकअप 
के अतं मे 

 
26  : What is used to give base to 

the makeup ? | मेकअप को आधार देन े
के लिए क् या प्रयोग ककया िाता है ? 

A : Lip liner | लिप िाइनर 
B : Mascara | मस् कारा 

C : Foundation | फाउंडशेन 

D : Primer | प्राईमर 

 
27  : Which product is used to set 

the foundation? | फाउंडशेन को सेट करने 
के लिए ककस उत् पाद का प्रयोग होता है ? 

A : Loose powder | िूस पाउडर 
B : Concealer | कंसीिर 
C : Compact | कोम् पेक् ट 

D : Shimmer Powder | लशमर पाउडर 

 
28  : On which part of the face is 

eyeshadow used? | आईशडैो का प्रयोग 
चेहरे के ककस भाग पर ककया िाता है ? 

A : Eyes | ऑखंों पर 
B : Cheeks | गािों पर 
C : Lips | होंठो पर 
D : Hands | हाथों पर 

 
29  : When two complementary 
colours are mixed which colour 

results? | िब दो सपंरूक रंगो को आपस 
मे लमिाया िाए तो कौन सा रंग प्राप् त 
होगा ? 

A :  Black Colour | कािा रंग 

B :  grey | गे्र रंग 

C :  white colour | सफेद रंग 

D :  brown colour | भूरा रंग 

 
30  : What do you understand by 

the word MAC ? | MAC शब् द से क् या 
तात् पयय है ? 

A : Makeup and Artist Cosmetics | 
Makeup artist cosmetics 
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B : Makeup and Cosmetics | 
Makeup and Cosmetics 
C : Makeup and Art Cosmetics | 
Makeup and Art Cosmetics 
D : None of these | None of these 

 
31  : What is used to make 
temporary tattoo last for a long time ? | 

अस् थाई टैटू को िम् बे समय तक चिान ेके 
लिए क् या प्रयोग ककया िाता है ? 

A : Perfume | सगुधं 

B : Hair spray | हेयर स् प्रै 
C : Moisturiser | मॉस् चोराइिर 
D : Colour spray | रंगीन स् प्र ै

 
32  : What is used to give artificial 

shine to the makeup ? | मेकअप मे 
कृत्रिम चमक देन ेके लिए क् या प्रयोग 
ककया िाता है ? 

A : Shimmer Powder | लशमर पाउडर 
B : Glitter | ग् िीटर 
C : gloss | ग् िोस 

D : makeup fixer | मेकअप कफक् सर 

 
33  : Which of the following is used 
to give distinct shape to the eyes? | 

आंखो को ववलशष् ट आकार देन ेके लिए 
ककसका प्रयोग ककया िाता है ? 

A : Eyes shadow | आईशडैो 
B : Eye liner | आई िाइनर 
C : Artificial eye lashes | कृत्रिम भोंये 

D : Eye glitters | आई ग् िीटयस 

 
34  : Which type of tattoo is 
removed by mixing soap with warm 

water and oil ? | साबनू के साथ गनुगनु े

पानी और ऑइि से ककस प्रकार के टेटू को 
हटाया िाता है ? 

A : Tap Water | नि का पानी 
B : Temporary | अस् थाई 

C : Permanent | स् थाई 

D : Semi permanent | अधय स् थाई 

 
35  : How can the metal tools used 

in makeup be disinfected? | मेकअप मे 
प्रयोग होन ेवािे मेटि उपकरणें को कैसे 
ककटाणरुदहत करना चादहए ? 

A : Sanitizer | सनैीटाइिर 
B : Sanitizer spray | स् प्रै सनैीटाइिर 
C : Dry sterilizer | शषु् क सनैीटाइिर 
D : Wet sterilizer | गीिा सनैीटाइिर 

 
36  : Which type of light is required 

in a makeup room ? | मेकअप रूप मे 
ककस प्रकार के प्रकाश की आवश् यकता 
होती है ? 

A : Good light | सही प्रकाश 

B : Medium light | मध् यम प्रकाश 

C : Low light | अल् प प्रकाश 

D : Very low light | अनत अल् प प्रकाश 

 
37  : How can eye shadow palette 

be disinfected ? | आईशडैो पैिेट को ककस 
के द्वारा ककटाण ुरदहत ककया िाता है ? 

A : Sterilize | स् टयिाइिर 
B : sanitize | सैननटाइि 

C : boil | उबाि कर 
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D : Disinfectant | ककटाण ुनाशक 
पदाथय 

 
38  : To match the skin colour with 
the base, which place on face is 

appropriate ? | मेकअप के बेस को त् वचा 
के रंग से लमिाने के लिए कौन सा 
उपयुक् त स् थान है ? 

A : Forehead | माथा 
B : Cheeks | गाि 

C : neck | गिा 
D : Chin | ठुडडी 

 
39  : To cover the pimples which 
colour base is used in the makeup ? | 

मुहांसे को कवर करन ेके लिए मेकअप बेस 
के साथ ककस किर बेस का प्रयोग ककया 
िाता है ? 

A : Green base | हरा बेस 

B : Dark Concealer | गहरे रंग का 
कंसीिर 
C : Liquid Concealer | तरि कंसीिर 
D : None above | इनमें से कोई भी 
नही 

 
40  : Which three parts of the face 

form the T-zone ? | चेहरे के कौन से तीन 
दहस् सों को लमिाकर टी िॉन बनता है ? 

A : Forehead , nose and chin | 

माथा, नाक व ठुड्डी 
B : Eye brow , nose & lips | आईब्रो, 
नाक और होंठ 

C : Nose , lips and chin | नाक, होंठ 

और ठुडडी 
D : Forehead, lips and chin | माथा, 
होंठ और ठुडडी 

 
41  : Which is face shape that has 
similar length and breadth and similar 

forehead & jawline? | चेहरा जिसमे 
िम् बाई और चौडाई समान होती है और 
माथ ेऔर िबड ेकी चौडाई समान होती है 
उसे ककस आकार का चेहरा कहत ेहै ? 

A : Oval | अण् डाकार 
B : Rectangular | आयताकार 
C : Square | चौकोर 
D : Round | गोिाकार 

 
42  : Which is the beauty product to 

set the eyebrows? | ककस सौन् दयय उत् पाद 
के द्वारा आईब्रो को सेट ककया िा सकता 
है ? 

A : Hair spray | हेयर स् प्रै 
B : Gel | ििै 

C : Water | पानी 
D : Clear mascara | जक्ियर मसकारा 

 
43  : What type of foundation is 

used in party makeup ? | पाटी मेकअप 
के लिए ककस प्रकार के फाउंडशेन का 
उपयोग ककया िाता है ? 

A : Solid | ठोस 

B : Cake | केक 

C : Liquid | तरि कंसीिर 
D : Powder | पाउडर 
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44  : Which product is used to 

enhance the beauty of eyes ? | ककस 
प्रकार के सौन् दयय उत् पाद का प्रयोग आंखो 
की रूप रेखा बनान ेके लिए ककया िाता है 
? 

A : Kajal | कािि 

B : Mascara | मस् कारा 
C : Eye liner | आईिाईनर 
D : Eye shadow | आईशडैो 

 
45  : Which brush is used for face 

powder ? | फेस पाउडर का उपयोग ककस 
के द्वारा ककया िाता है ? 

A : Fan brush | फेन ब्रश 

B : Face tissue | फेस टीश ू

C : Powder brush | पाउडर ब्रश 

D : cotton balls | रूई द्वारा 
 

46  : Which beauty product is used 
to show natural glow on the face ? | 

ननम् न मे से कौन सा सौदंयय उत् पाद चेहरे 
पर प्राकृनतक चमक ददखाने के लिए 
उपयोग ककया िाता है ? 

A : Foundation | फाउंडशेन 

B : Concealer | कंसीिर 
C : Blusher | ब् िशर 
D : Powder | पाउडर 

 
47  : How are makeup brushes 

cleaned? | मेकअप ब्रश को ककसके द्वारा 
साफ ककया िाता है ? 

A : Disinfectant | ककटाण ुरदहत पदाथय 
B : Sulphur shampoo | सल् फर शमै् प ू

C : Cleanser | क् िेन् िर 
D : Cream shampoo | क्रीम शमै् प ू

 
48  : How are makeup brushes 

cleaned to use again ? | मेकअप ब्रश को 
दबूारा प्रयोग करने के लिए ककस पदाथय 
द्वारा साफ करना चादहए ? 

A : Wash and store | पानी से धिुा व 
सुरक्षित रखना 
B : Cleanser | किींिर 
C : Without wash | त्रबना धोंए 

D : Clean with cotton | रूई के द्वारा 
साफ करके 

 
49  : Which face type represents a 
face with wide forehead and narrow 

chin? | ऐसा चेहरा िो माथ ेसे चौडा और 
िबडो से पतिा हो उस चहेरे का 
ववशषेआकार क् या दशायता है ? 

A : Round faced shape | गोि चहेरा 
B : Square faced shape | चोकोर 
C : Triangular faced shape | 

त्रिकोणीय चेहरे का आकार 

D : Long faced shape | िम् बा चेहरा 
 

50  : What is the use of compact 

powder ? | कोम् पेक् ट पाउडर वास् तव मे 
क् या करता है ? 

A : keeps base even | आधार को 
समान रखता है 

B : Dry the skin | त् वचा को शषु् क और 
तैिीय बनाता है 

C : Control pimple and scar | मुंहासे 
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और धब् बो को रोकन ेका काम करता है 

D : Set the foundation | फाउंडशेन को 
सेट करता है 

 
51  : On which part of the face is 

foundation is applied? | फाउडशेन को 
चेहरे के कौन से भाग पर िगात ेहै ? 

A : Nose | नाक 

B : Lips | होंठ 

C : forehead | माथा 
D : Everywhere on face | पूरे चेहरे 
पर 

 
52  : After applying makeup on the 

face why it should be removed ? | त् वचा 
पर मेकअप करने के पश् चात उसे क् यों 
उतारना चादहए ? 

A : To do next makeup | दसूरा 
मेकअप करन ेके लिए 

B : Skin should not become oily | 

त् वचा तिैीय न हो िाए 

C : Pores should not clog | त् वचा 
रोम नछद्र बंद न हो िाए 

D : None of the above | इन मे से 
कोई नही 

 
53  : Which colour of eye liner gives 

natural look ? | ककस रंग का आई िाईनर 
प्राकृनतक ददखता है ? 

A : Black | कािा रंग 

B : Blue | नीिा 
C : Brown | भूरा 
D : Grey | गे्र 

 
54  : How are scars hidden during 

makeup? | मेकअप के दौरान चेहरे के 
दागों को कैसे नछपाया िा सकता है 

A : By foundation | सुखी िगह 

B : By derma colour | खुिी िगह 

C : By powder | बाथरूम में 
D : By eye shadow | कदटगं उपकरणो 
के साथ 

 
55  : In which order the following 
beauty products should be arranged ? 

| ननम् न सौन् दयय उत् पाद को ककस क्रम मे 
िाना चादहए ? 

A : Primer , concealer , foundation | 

प्राइमर कें सीिर फाउनडशेन 

B : Primer , foundation , powder | 

प्राइमर फाउंडशेन पाउडर 
C : Primer , powder , blusher | 

प्राइमर पाउडर, ब् िशर 
D : Primer , blusher , powder | 

प्राइमर ब् िशर पाउडर 

 
56  : Which of the following beauty 
products attracts your lips toward UV 

rays of sun ? | ननम् न प्रसाधनों मे से कौन 
सा होठों को सयूय की यूवी ककरणों की ओर 
आकवषयत करता है ? 

A : Lip liner | लिप िाइनर 
B : Matte lipstick | मेट लिवपजस्टक 

C : Glossy lipstick | चमकीिी 
लिवपजस्टक 

D : Liquid lipstick | तरि लिवपजस्टक 
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57  : Which of the following leads to 
bacteria development during makeup? 

| ननम् नलिखखत मे से िो मेकअप के दौरान 
बेक् टेररया ववकास के लिए सहायक है 

A : Makeup product & tools used 

again and again | मेकअप उत् पाद और 
उपकरण का एक दसूरे पर उपयोग 

B : Used on infected eye | समस् या 
ग्रस् त पर उत् पाद का प्रयोग 

C : Moisture present in products | 

उत् पाद मे नमीं अधधक होने पर 
D : All of above | इनमें से सभी 

 
58  : Which is the suitable method 

to curl the eye lashes ? | आई िेलशश की 
पिके को घमुान ेके उपयकु् त ववधध कौन 
सी है 

A : An eyelash curler | आई िैश 
कियर 
B : Spoon | चमच 

C : Knife | चाकू 

D : Eye liner | आई िाइनर 

 
59  : Which Blusher is applied for 

light skin tone ? | हल् के त् वचा के टोन पर 
ककस तरह का ब् िशर प्रयोग करना चादहए 
? 

A : Red | िाि 

B : Light peach and pink | हल् का 
गुिाबी व पीच 

C : Beige | बेि रंग 

D : Plum | आि ूबखुारा रंग 

 

60  : When do you use artificial 

lashes ? | कृत्रिम िेलशश का प्रयोग कब 
ककया िाता है ? 

A : After eye shadow | आई शडैो 
िगान ेके पश् चात 

B : Before Eye shadow | आईशडैो 
िगन ेसे पहिे 

C : After primer | प्राइमर िागन ेके 
पश् चात 

D : After foundation | फाउंडशेन िगान े
के पश् चात 

 
61  : Which is the basic shape of 

applying eyeliner to the eye ? | आंखो 
पर आईिाइनर िागन ेकी बेलसक शपे कौन 
सी है 

A : Straight line | सीधी रेखा 
B : Cats eye | त्रबल् िी िसैी आंख े

C : Natural eye shape | प्राकृनतक 
आंख का आकार 
D : Both A & C | ए और बी दोंनो 

 
62  : What is the first step to apply 

eye shadow ? | आईशडैो िगान ेका पहिा 
क्रम क् या है ? 

A : Mascara | मसकारा 
B : Eye Shadow | आईशडैो 
C : Kajal | कािि 

D : Eye liner | आईिाईनर 

 
63  : Which of the following brush is 

used to apply lipstick ? | ननम् न मे से 
ककस उपकरण का प्रयोग लिवपजस्टक 
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िगान ेके लिए ककया िाता है ? 

A : Fan brush | फैन ब्रश 

B : Lip liner brush | लिप िाइनर ब्रश 

C : Powder brush | पाउडर ब्रश 

D : eye liner brush | लिवपजस्टक ब्रश 

 
64  : What is the use of face 

powder? | फेश पाउडर का क् या कायय है ? 

A : To cover foundation pimples | 

फाउडशेन को सेट करना 
B : To cover blemishes | धाग धब् बों 
को ढकना 
C : Makes soft and smooth skin | 

त् वचा को नरम और मिूायम बनाना 
D : Sets makeup on its place | 

मेकअप को अपनी िगह पर सेट करना 
 

65  : Which of the following beauty 
products is not used in the makeup ? | 

ननम् न मे से कौन से सौन् दयय उत् पाद 
मेकअप मे प्रयोग नही होत ेहै ? 

A : Glitter dust | जग् िटर डस् ट 

B : Eye liner | आईिाईनर 
C : Lashes glue | िेलसस ग् ि ू

D : Cuticle cream | क् यूदटकि क्रीम 

 
66  : What is the first step in the 

professional makeup ? | प्रोफेशनि 
मेकअप का पहिा क्रम क् या है ? 

A : Moisturizing | मौस् चराइजिगं 

B : Face Cleaning | फेस जक्िननगं 

C : Client consultation | ग्राहक 
परामशय 
D : Toning | टोननगं 

 
67  : Which of the following come 

under cool color series ? | शीत रंग कौन 
सी शे्रणी मे आत ेहै ? 

A : Blue , grey and green | नीिा, गे्र 
और हरा 
B : Orange and green | संतरी और 
हरा 
C : Yellow and red | पीिा और िाि 

D : Violet and blue | बैंगनी और नीिा 
 

68  : Why eye liner is used in 

makeup ? | मेकअप मे आईिाइनर का 
प्रयोग क् यो ककया िाता है ? 

A : To give look of small eyes . | 

आंख ेछोटी ददखान ेके लिए 

B : To give look of big eyes | आंखो 
को बढा ददखाने के लिए 

C : To give look of thin eyes | आंखो 
पतिी ददखान ेके लिए 

D : To colour the eyes | आंखो को 
रंग करने के लिए 

 
69  : For what purpose angle brush 

is used ? | एंगि ब्रश का प्रयोग ककस 
लिए ककया िाता है ? 

A : Foundation application | 

फांउडशेन के लिए 

B : Blusher application | ब् िशर के 
लिए 

C : Eye shadow application | 

आईशडैो के लिए 
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D : Eye liner application | आईिाइनर 
के लिए 

 
70  : During makeup, which points 
are to be noted for coloured cosmetic 

? | मेकअप के लिए रंगीन उत् पाद का 
चनुाव करत ेसमय ककन बातो का ध् यान 
रखना चादहए ? 

A : Jewellery colour | गहनों का रंग 

B : Nail paint colour | नाखून पौलिश 
का रंग 

C : Costume colour | कपडो का रंग 

D : Eyes and hair colour | आंख का 
रंग और बाि का रंग 

 
71  : For corrective makeup which 
colour base is used to hide bad 

features ? | सुधारत् मक मेकअप के लिए 
कौन सा रंग खराब ननै नक् श को नछपाने 
के लिए उपयोग ककया िाता है 

A : Pink colour | गुिाबी रंग 

B : Beige colour | वेि रंग 

C : Dark colour | गहरा रंग 

D : Red colour | िाि रंग 

 
72  : When is lip colour used in 

makeup ? | मेकअप मे लिप किर का 
उपयोग कब ककया िाता है 

A : In the beginning | सबसे पहिे 

B : After foundation | फाउंडशेन के 
बाद 

C : At the end | अतं मे 

D : After primer | प्राइमर के बाद 

 

73  : What type of face is 

considered as artistically good ? | ककस 
आकार का चेहरा किात् मक रूप से सही 
माना िाता है ? 

A : Round | गोिाकार 
B : Oval | अण् डाकार 
C : Square | चौकोर 
D : Long | िम् बा 

 
74  : What is application of artificial 

eye lashes called ? | प्राकृनतक आईब्रो पर 
कृत्रिम आई ब्रो को िगान ेकी प्रकक्रया को 
क् या कहत ेहै ? 

A : Eye lash extension | आई िैश 
एस् टेंशन 

B : Eye tabbing | आई टेत्रबगं 

C : Eye cupping | आंख की कदटगं 

D : Eye sobbing | आई सोलभगं 

 
75  : What is the main objective to 

apply base on face? | बेस को चेहरे की 
त् वचा पर िगाने का मखु् य उद्देश् य क् या है 
? 
A : One shade lighter than the skin 

| त् वचा की तुिना मे हल् का रोड 

B : One shade darker than the skin 

| त् वचा की तुिना मे गहरा शडे 

C : Darkest shade | सबसे गहरा शडे 

D : Coloured shade | रंगीन शडे 

 
76  : To start makeup which 

cosmetic product is used ? | मेकअप 
शरुू करन ेसे पहिे ककस रंगीन सौन् दयय 
उत् पाद का उपयोग ककया िाता है ? 
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A : Concealer | कंसीिर 
B : Foundation | फाउंडशेन 

C : Blusher | ब् िशर 
D : Eye shadow | आईशडैो 

 
77  : Which type of beauty products 

are used in party make-up? | पाटी 
मेकअप मे ककस प्रकार के सौंदयय उत् पाद 
का उपयोग होता है ? 

A : Powder | पाउडर 
B : Liquid | तरि 

C : Oily | तैिीय 

D : Cream base | क्रीम बेस 

 
78  : What is used for heavy make-

up base? | हेवी मेकअप बेस देने के लिए 
क् या प्रयोग ककया िाता है ? 

A : Lacto calamine | िकै् टोकेिामाइन 

B : Panstick | पेनजस्टक 

C : Foundation | फाउंडशेन 

D : Pancake | पेनकेक 

 
79  : Which types of henna designs 

are popularly used in India? | ककस 
प्रकार के मेहंदी आकार भारत मे अधधक 
प्रयोग ककए िात ेहै 

A : Paisley | पास् िे 

B : Floral | फिोरि 

C : Geometrical | रेखा गखणत 

D : Religious Symbols | धालमयक 
आकृनत 

 

80  : On which body parts Mehndi 

designs are made? | मेहंदी डडिाईन कहा 
पर बनाए िात ेहै ? 

A : Hand and legs | हाथ और पैरो पर 
B : Hair | बािो पर 
C : Head | लसर पर 
D : Chest | छाती पर 

 
81  : In which countries Henna 

Designing is done? | मेहंदी के आकार 
ककन देशो मे की िाती है ? 

A : India, Pakistan, Rome | भारत, 

पाककस् तान, िमयनी,रोम 

B : India, Pakistan, Poland | 

भारत,पाककस् तान,आस् टेलिया पोिेंड 

C : India,Pakistan,Morocco | भारत , 

पाककस् तान मोरको 
D : India, Pakistan, America | भारत 
पाककस् तान अमररका 

 
82  : Which product is mixed with 

Henna powder for designing? | मेंहदी 
का पाउडर डडिाईन के लिए ककस उत् पाद 
से लमिाकर उपयोग ककया िाता है ? 

A : Water | पानी 
B : Oil | तिे 

C : Colour | रंग 

D : Milk | दधू 

 
83  : Which type of colour is 

obtained from Henna plant? | मेहंदी का 
पौधा ककस प्रकार का रंग प्रदान करता है 
? 
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A : Dark Red | गाढा िाि 

B : Weak Red | हल् का िाि 

C : Light Red | बहुत हल् का िाि 

D : Light Yellow | पीिा 
 

84  : Which is the first step in tattoo 

designing? | टेटू डडिाईन का पहिा क्रम 
क् या है ? 

A : Remove hair from skin | टेटू के 
लिए त् वचा से बाि हटाना 
B : To disinfect the tools | उपकरणो 
को कीटाण ूरदहत करना 
C : To shave the area | टेटू के लिए 
त् वचा को साफ करना 
D :  To arrange material | सामान को 
व् यवजस्थत करना 

 
85  : For tattoo designing which 

protective clothing are used ? | टेटू 
डडिाईन के लिए कौन से सुरिात् मक 
कपडों का प्रयोग करत ेहै? 

A : Helmet | हेिमेट 

B : Goggles | चशमा 
C : Gloves | दस् तानें 
D : All of above | सभी 

 
86  : What are the benefits of 

mehndi? | मेंहदी के क् या फायदे है ? 

A : Nourishes hair | बािो को चमक 
देता है 

B : Does not have chemical 

process | इसकी कोई रसायननक प्रकक्रया 
नही होती 

C : Gives red colour | िाि रंग देता 
है 

D : All of above | सभी 
 

87  : For how many weeks the 

effect of henna design lasts? | मेंहदी के 
डडिाईन का प्रभाव ककतन ेददन तक रहता 
है ? 

A : 1 Week | 1 सप् ताह 

B : 2 Week | 2 सप् ताह 

C : 3 Week | 3 सप् ताह 

D : 4 Week | 4 सप् ताह 
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88  : What is another name for back 

brushing ? | बेक ब्रलशगं को ककस नाम से 
िाना िाता है ? 

A : Matting | मैदटग 

B : Ratting | रैदटगं 

C : Tuffing | टकफंग 

D : Cupping | कजप्पंग 

 
89  : When is the base roller used 

on the hair ? | ऑन बेस रोिर का प्रयोग 
बािों पर कब ककया िाता है ? 

A : To get more volume | बािों को 
उभार देन ेके लिए 

B : To straighten hair | बािो को 
सीधा करने के लिए 

C : To give light curl | बािों को हल् का 
घुंघरािा बनान ेके लिए 

D : To give heavy curl | बािों को 
अधधक घुघंरािा बनान ेके लिए 

 
90  : Which pattern is given in curly 

hair styling ? | किी हेयर स् टाइलिगं में 
कौन सा पैट्रन बनता है 

A : Straight | सीधा 
B : S shape | एस आकार 
C : Diagonal | ववकणय 
D : Round | गोि 

 
91  : By what name French lacing is 

known ? | फ्रें च िेलसगं को ककस नाम से 
िाना िाता है ? 

A : Combing | कंघी करना 
B : Back combing | बैक कॉमत्रबगं 

C : Back brushing | बैक ब्रलशगं 

D : Reverse combing | उल् टी कंघी 
 

92  : In how many parts hair is 

divided in thermal hair styling ? | थमयि 
हेयर स् टाईलिगं करन ेके लिए बािो को 
ककतन ेभागो मे ववभाजित ककया िाता है 
? 

A : Two | दो 
B : Four | चार 
C : Five | पांच 

D : Six | छ: 
 

93  : What is needed to give 

fullness in hair styling? | बािो मे फुिाव 
देन ेके लिए क् या आवश् यक है ? 

A : To straighten hair | बािो को 
सीधा करे 
B : Curl hair ends | बािों का अजन्तम 
भाग को किय करे 
C : Combing towards scalp | खोपडी 
की ओर कंघी करना 
D : Give volume | बािो मे फुिाव 
देना 

 
94  : To get visible layers in hair 

styling which cosmetic is used? | हेयर 
स् टाइलिगं मे ववलभन् न भागों को अिग 
ददखान ेके लिए कौन से उत् पाद को प्रयोग 
करत ेहै 

A : Setting lotion | सेंदटग िोशन 

B : Mousse | मूस 
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C : Hair spray | हेयर स् पे्र 

D : Above all | उपरोक् त सभी 
 

95  : Which styling products is 

applied to set short hair ? | छोटे बािों 
को सेट करन ेके लिए ककस स् टाइलिग 
उत् पाद का प्रयोग ककया िाता है ? 

A : Wax | वेक् स 

B : Setting lotion | सेदटगं िोशन 

C : Hair spray | हेयर स् पे्र 

D : Coloured spray | किरड स् पे्र 

 
96  : What do you call study of hair, 

its diseases and care ? | बाि के 
अध् ययन, रूप और देखभाि को क् या कहत े
है ? 

A : Onychology | ऑननकािॉिी 
B : Trichology | ट्राइकोिॉिी 
C : Biology | िीव ववज्ञान 

D : Hairology | बाि का ज्ञान 

 
97  : What is the meaning of hair 
designing in traditional hair styling ? | 

पारंपररक केश सज् िा मे हेयर डडिाईन का 
क् या अथय है ? 

A : Layer | भागों मे 

B : Volume | उभारन ेमें 
C : Line | रेखा देन ेमे 

D : Diagonal | नतरछा बनान ेमें 
 

98  : Which is the best way to brush 

hair ? | बािो को ब्रश करन ेका सबसे 
अच् छा तरीका कौन सा है ? 

A : Divide hair in two parts | बािो को 

दो भागो मे ववभाजित करके 

B : Use brush continuously | हेयर 
ब्रश को िगातार चिाकर 
C : Use hard hand while brushing | 

स् केि पर सख् त ब्रश करके 

D : Brush at the ends | ब्रश अधधकतर 
बाि के अनंतम भाग पर करके 

 
99  : Twisting is a technique of 

which hair styling ? | टववजस्टंग, स् टाइलिगं 
की कौन सी तकनीक है ? 

A : Wet | गीिी 
B : Traditional | पांरपररक 

C : Thermal | ताप द्वारा 
D : Ironing | आयररगं द्वारा 

 
100  : Which of the following factors 

hair styling depends on? | हयेर 
स् टाइलिगं ककन कारणों पर ननभयर करती है 
? 

A : Scalp condition | लसर की जस्थनत 
पर 
B : Hair length | बाि की िम् बाई पर 
C : Softness of the hair | बािा का 
मिुायम पन 

D : All of above | उपरोक् त सभी 
 

101  : Which product is used for 
longer lasting of curls on smooth hair ? 

| बदढया बनावट के बाि पर किय को 
अधधक देर तक जस्थर रखन ेके लिए ककस 
उत् पाद का प्रयोग ककया िाता है ? 

A : Hair spray | हेयर स् पे्र 
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B : Hair gel | हेयर ििै 

C : Mousse | मूस 

D : Setting lotion | सेदटगं िोशन 

 
102  : Which of the following of the 

dryers has an attachment ? | ननम् न मे 
से कौन सा ड्रायर का अटेचमेंट है ? 

A : Nozzle | नोिि 

B : Hot comb | हॉट कोम् ब 

C : Diffuser | डडफयूिर 
D : Hot brush | हॉट ब्रश 

 
103  : During soft pressing , up to 
what percentage the hair is 

straightened ? | सॉफट पे्रस के दौरान 
ककतन ेप्रनतशत तक सीधे होत ेहै ? 

A : 40 - 60 % | 40 - 60 
B : 50 - 60 % | 50-60 
C : 60 - 70 % | 60-70 
D : 80 - 90 % | 80 -90 

 
104  : Which of the following is a 

thermal equipment ? | ननम् न मे से कौन 
सा थमयि उपकरण है ? 

A : Plastic roller | प् िाजस्टक रोिर 
B : Hot roller | हॉट रोिर 
C : Velcro roller | वेिक्रो रोिर 
D : Wire roller | वायर रोिर 

 
105  : Which thermal equipment is 

used to dry the curly hair ? | घुघंरािे 
बािो को सुखान ेके लिए ननम् न मे से 
ककस थमयि उपकरण का प्रयोग ककया 
िाता है ? 

A : Electric heater | इिेजक्ट्रक दहटर 

B : Diffuser | डडफयूिर 
C : Hot comb | होट कोम् ब 

D : Hot roller | होट रोिर 

 
106  : How many types of hair 

dryers are there ? | हेयर ड्रायर ककतने 
प्रकार के होत ेहै ? 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : Five | पांच 

D : Seven | सात 

 
107  : What type of thermal styling 

is done on straight hair ? | अधधक सीधे 
बािों को ककस प्रकार की थमयि स् टाइलिगं 
दी िा सकती है ? 

A : Straightening | स् टे्रटननगं 

B : Crimping | कक्रवपगं 

C : Curling | कियररगं 

D : Blow drying | ब् िो ड्राईग 

 
108  : In which hair styling , hair 

should be completely dry ? | ककस हेयर 
स् टाइलिगं को करत ेसमय ध् यान रख ेकक 
बाि परूी तरह से सूखे हो ? 

A : Comb styling | कोम स् टाइलिगं 

B : Thermal Styling | थमयि स् टाइलिगं 

C : Wet Styling | वेट स् टाइलिगं 

D : Roller Setting | रोिर सेदटगं 

 
109  : What is thermal waving 

known as ? | थमयि वेववगं को ककस नाम 
से िाना िाता है ? 
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A : Ironing | आयरननगं 

B : Crimping | कक्रवपगं 

C : Curling | कियररगं 

D : Marcel waving | मासयि वेववगं 

 
110  : What is required before 
pressing if the hair is dry and curly ? | 

यदद बाि रूखे और घुघंरािे हो तो क् या 
करें ? 

A : Do hard pressing | पे्रस करना 
मुजश्कि होगा 
B : Do light pressing | पे्रस करना 
आसान होगा 
C : Press little | हल् का पे्रस करें 
D : relax before pressing | पे्रलसगं से 
पहिे बाि सीधा करें 

 
111  : What is the degree of angle 
to hold the hair if hair is to be given 

half base curls ? | यदद बाि मे हाफ बेस 
किय देना हो तो बाि को ककतनी डडग्री व 
कोण पर पकडगेें ? 

A : 70 Degree | 70 डडग्री 
B : 90 Degree | 90डडग्री 
C : 120 Degree | 125डडग्री 
D : 135 Degree | 135डडग्री 

 
112  : By which method hair 

pressing is done? | हेयर पे्रलसगं को ककस 
ववधध द्वारा ककया िाता है ? 

A : Soft pressing | स् फाट पे्रलसगं 

B : Medium pressing | हाडय पे्रलसगं 

C : Hard Pressing | माध् यम पे्रलसगं 

D : All of above | उपरोक् त सभी 
 

113  : In how many parts thermal 

irons are divided? | थमयि आयरन को 
ककन भागो मे ववभाजित ककया िाता है ? 

A : 2 | 2 
B : 3 | 3 
C : 4 | 4 
D : 5 | 5 

 
114  : Which professional thermal 

irons are considered the best? | कौन से 
प्रोफेशनि थमयि आयरनस सबसे अच् छे 
मान ेिात ेहै ? 

A : Iron | आयरन 

B : Ceramic | लसरेलमक 

C : Zinc | जिकं 

D : Steel | स् टीि 

 
115  : What type of hair are difficult 

to press? | ककस प्रकार के बािो को पे्रस 
करना मुजश्कि होता है ? 

A : Very Curly | बहुत घुघंरािें 
B : Fine & Curly | सीधे और घुंघरािें 
C : Soft & straight | मुिायम और 
सीधे 

D : Curly & wavy | घुंघरािे और वेवी 
 

116  : What percentage of curls can 

be removed with soft press? | स् फॉट 
पे्रस से ककतन ेप्रनतशत किय को हटाया िा 
सकता है ? 

A : 25-40 | 25-40 
B : 50-60 | 50-60 
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C : 60-70 | 60-70 
D : 100 | 100 

 
117  : Which tool is used to dry the 

hair? | ककस उपकरण का प्रयोग बािों को 
सूखान ेके लिए ककया िाता है ? 

A : Plastic rollers | प् िाजस्टक रोिसय 
B : Velcro rollers | वेिक्रो रोिसय 
C : Hair dryer | हेयर ड्रायर 
D : Sponge rollers | स् पसं रोिसय 

 
118  : Why wigs made from human 
hair are used more than synthetic 

wigs? | नायिॉन ववग से अधधक मानव 
बाि के ववग का प्रयोग क् यों ककया िाता 
है ? 

A : Colour does not oxidize | रंग 
नही उडता 
B : Easy to handle | आसानी से 
प्रयोग होत ेहै 

C : Lasts longer | अधधक समय तक 
रहत ेहै 

D : All of above | सभी 
 

119  : What are the most expensive 

wigs ? | सबसे अधधक मंहगे ववग् स कौन 
से होत ेहै ? 

A : Human hair wigs | मानव बाि के 
ववग 

B : Animal hair wigs | िानवर बाि के 
ववग 

C : synthetic hair wigs | नाइिॉन बाि 

के ववग 

D : Yak hair wigs | याक बाि के ववग 

 
120  : What is the material of 

synthetic hair wigs ? | नायिॉन बाि 
ककस के द्वारा बने होत ेहै ? 

A : Fine Plastic fibre | अच् छे स् तर के 
प् िाजस्टक रेश े

B : Low grade acrylic | सस् त ेस् तर के 
कक्रत्रिम बाि 

C : Horse hair | घोड ेके बाि 

D : Yak hair | याक के बाि 

 
121  : What is the difference 
between human hair and synthetic hair 

? | नायिॉन बाि और मानव बाि मे अतंर 
स् पष् ट करें ? 

A : By patch test | पेच टेस् ट से 

B : Burn test | ििा कर 
C : chemical wash | रासायननक द्रव 
से 

D : Normal wash | समान् य िि से 

 
122  : In which type of styling 

switches are used ? | स् वीधचसं का प्रयोग 
ककस प्रकार की हेयर स् टाईलिग मे ककया 
िाता है ? 

A : Twisting | घमुावदार बनाना 
B : Traditional styling | पारम् पररक 
स् टाईलिगं 

C : Thermal styling | थमयि स् टाईलिग 

D : Wet styling | गीिी केश सज् िा 
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123  : How hair pieces are made? | 

हेयर पीस को ककस प्रकार से बनाया िाता 
है ? 

A : By machine | मशीन से 

B : By pasting | धचपका कर 
C : By weaving | लसिकर 
D : By cutting | काटकर 

 
124  : Which type of wigs get faded 

when exposed to UV rays ? | यूवी रेस 
के संपकय  मे आन ेसे कौन से प्रकार के 
ववग् स रंग खो देत ेहै ? 

A : Synthetic hair | क्रत्रिम बाि 

B : Yak hair | याक बाि 

C : Animal hair | िानवर बाि 

D : Human hair | मनुष् य बाि 

 
125  : On which type of hair pieces 

thermal styling is not done ? | ककस 
प्रकार के हेयर पीसीस पर थमयि स् टाइरलिग 
नही कक िा सकती ? 

A : Human hair | मानव बाि 

B : Synthetic hair | कृत्रिम बाि 

C : Nylon hair | नायिॉन बाि 

D : Animal hair | िानवर के बाि 

 
126  : Which type of shampoo 
should be avoided on coloured hair 

pieces ? | रंगीन कृत्रिम बािों पर ककस 
प्रकार के शमे् प ूका प्रयोग नही करना 
चादहए ? 

A : Strong shampoo | कठोर शमै् प ू

B : Mild shampoo | सौम् य 

C : cream shampoo | क्रीम 

D : Liquid shampoo | तरि 

 
127  : When is hair piece cleaned ? 

| एक हेयर पीस को सफाई की आवश् यकता 
कब होती है ? 

A :  2 to 4 weeks | 2 से 4 सप् ताह मे 

B :  5 to 6 weeks | 5 से 6 सप् ताह मे 

C : 2 months | दो महीन े

D : 1 year | एक साि मे 

 
128  : Which one of the following is 

most popular hair piece ? | ननम् न मे से 
सबसे प्रचलित हेयर पीस कौन सा है ? 

A : Wiglets | ववगिेट 

B : Falls | फाल् स 

C : Switches | जस्वधचस 

D : Dummy wigs | डमी ववग् स 

 
129  : In a wig , which type of hair 

absorb heat ? | ववग् स मे ककस प्रकार के 
बाि ताप को ग्रहण करत ेहै ? 

A : Synthetic hair | नायिॉन बाि 

B : Human hair | मानव बाि 

C : Yak hair | याक के बाि 

D : Horse hair | घोड ेके बाि 

 
130  : In a wig , how many types of 

hair are used ? | ववग् स मे ककतन ेप्रकार 
के बािो का प्रयोग होता है ? 

A : Two | दो 
B : Four | चार 
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C : Five | पांच 

D : Six | छ: 
 

131  : What type of melanin gives 

black and brown colour to hair? | ककस 
प्रकार का लमिेननन बािो मे कािा और 
भूरा रंग देता है ? 

A : Mixed melanin | लमधश्रत लमिेननन 

B : Eumelanin | इउलमिेननन 

C : Primary colour | प्राथलमक रंग 

D : Pheomelanin | कफओलमिेननन 

 
132  : With the help of hair 
colourist, how do we judge the 
lightness and darkness of colour ? | 

हेयर किररस् ट के द्वारा बािो के रंग को 
हल् का या गहरा िांचन ेकी प्रणािी क् या 
कहिाती है ? 

A : Colour wheel | रंग चक्र 

B : Level system | िेवि लसस् टम 

C : Secondary colour | द्ववतीयक रंग 
शे्रणी 
D : Melanin | लमिेननन 

 
133  : Which method is used to 
understand the colour combination of 

hair? | कौन सी प्रणािी रंगो के सबंध को 
समझन ेके लिए प्रयोग कक िाती है ? 

A : Colour wheel | रंग चक्र 

B : Colour chart | रंग चाटय 
C : Level system | िेवि लसस् टम 

D : Law of colour | िॉ आफॅ किर 

 

134  : Which colour is obtained by 
mixing equal quantity of all three 

primary colours ? | कौन से तीन 
प्राथलमक रंगो के बराबर मािा मे लमिान े
पर प्राप् त होता है 

A : Blue | नीिा 
B : Black | कािा 
C : Brown | ब्राउन 

D : Orange | संतरी 
 

135  : Patch test is needed in all 
types of hair colour products. Which 

hair colour is not included? | ककस तरह 
के हेयर किर को छोडकर पैच टेस् ट की 
आवश् यकता सभी प्रकार के बािों को रंगन े
के उत् पाद में प्रयोग होती है ? 

A : Semi permanent hair colour | 

स् थाई हेयर किर 
B : Hair dye | हेयर ड्राई 

C : Permanent hair colour | अद्यध 
हेयर किर 
D : Temporary hair colour | अस् थाई 
किर 

 
136  : Which hair colouring 
products on contact of air changes 

colour ? | कौन से हेयर किर उत् पाद िो 
हवा के सम् पकय  मे आने से रंग बदित ेहै 
? 

A : Developers | डवैिपर 
B : Blending salt | बिैजन्डग नमक 

C : Metallic salt | मटेलिक नमक 

D : Mineral crystals | लमनरि 
कक्रस् टिस 
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137  : Name the product which 
removes natural colour from hair ? | 

कौन से उत् पाद प्राकृनतक रंग को बाि से 
हटात ेहै ? 

A : Hair colour | हेयर किर 
B : Hair oxidizer | हेयर ऑक् सीडाइिर 
C : Hair dye | हेयर डाई 

D : Hair lighteners | हेयर िाइटनर 

 
138  : On which part of the body is 

patch test done ? | पेच टेस् ट का प्रयोग 
शरीर के ककस भाग पर ककया िाता है ? 

A : On the wrist | किाई पर 
B : On the elbow | कोहनी पर 
C : On the neck | गदयन पर 
D : On the palm | हथिेी पर 

 
139  : What is another name of 

Weaving technique ? | ववववगं तकनीक 
को और ककस दसूरे नाम से िाना िाता है 
? 

A : Zig zag | जिग िेग तकनीक 

B : Frosting | फ्रोजस्टंग तकनीक 

C : Slicing | स् िाइलसगं तकनीक 

D : All of above | उपरोक् त सभी 
 

140  : What is natural colour in 

cortex layer of hair called? | बाि के 
कोटेस िेयर मे पाया िाने वािा प्राकृनत 
रंग क् या कहिाता है ? 

A : Lecotin | लिकोदटन 

B : Melanin | लमिेननन 

C : Medulla | मेडूिा 
D : Melocyles | लमिैनोसाइटस 

 
141  : Under which category does 

Red , Yellow and Blue fall ? | िाि पीिा 
तथा नीिा रंग ककस वगय मे आता है ? 

A : Hot colour | गमय रंग 

B : Soft colour | शांत रंग 

C : Primary colour | प्राथलमक रंग 

D : Cool | ठण् ड ेरंग 

 
142  : How is the strength of 
Hydrogen Peroxide is measured ? | 

हाईड्रोिन परओक् साइड की शजक्त को कैसे 
मापा िाता है ? 

A : Litre | िीटर 
B : Volume | वाल् यमू 

C : Meters | मीटर 
D : All of above | सभी 

 
143  : What does the temporary 

hair colour do ? | अस् थाई हेयर किर क् या 
करत ेहै ? 

A : Cover cuticle layer | क् यूदटकि 
िेयर की ढकत ेहै 

B : Cover cortex layer | कॉटेक् स तक 
भेदता है 

C : Damage Medulla | मेडूिा को 
नुकसान करत ेहै 

D : None of above | काई भी नही 
 

144  : Which is most important part 

of hair colouring service ? | हेयर 
किररगं सववयस का सबसे महत् तवपूणय भाग 
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कौन सा है ? 

A : Rinsing | बािों को धोना 
B : Comb out | कंघी करके 

C : Consultation | ग्राहक सिाह 

D : Processing | प्रोसेलसगं 

 
145  : Which layer of hair is 
responsible for chemical changes ? | 

कौन सी बाि की िेयर रासायननक 
पररवतयन के लिए जिम् मेदार होती है ? 

A : Cuticle | क् यूदटकि 

B : cortex | कोटेक् स 

C : Medulla | मेडूिा 
D : Hair root | बाि की िड 

 
146  : What is important before 

offering any chemical service ? | कोई 
भी रासायननक सववयस देन ेसे पहिे क् या 
आवश् यक है ? 

A : Wash hair | बाि धोना 
B : Dry hair | बाि सुखाना 
C : Brush hair | बािों पर ब्रश करना 
D : Wet hair | बाि गीिे करना 

 
147  : On which type of hair 

chemical service can be given ? | ककस 
प्रकार के बािों पर रसायननक सेवा दी िा 
सकती है ? 

A : Coarse | रूख ेमोटे बाि 

B : Medium | मध् यम बनावट 

C : Fine | बदढया सरंचना 
D : All of above | उपरोक् त सभी 

 

148  : Which is the chemical bonds 

that join amino acids ? | अमीनो अम् िों 
को िोडन ेवािे रायाननक बधंनो को क् या 
कहत ेहै ? 

A : Peptide chain | पैपटाइट कडी 
B : Peptide bond | पैपटाइट बधंन 

C : Poly peptide bond | पॉिी 
पैपटाइट बधंन 

D : Salt bond | नमक बधंन 

 
149  : Which method is used to test 

the skin of the head ? | लसर की त् वचा 
का परीिण करने के लिए ककस ववधध का 
उपयोग ककया िाता है ? 

A : By checking Scalp condition | 

लसर की त् वचा की जस्थनत 

B : Texture | संरचना 
C : Density | घनत् व 

D : All of above | उपरोक् त सभी 
 

150  : Which test is done to avoid 
allergy before any chemical service ? | 

ककसी भी रसायननक प्रककया से पहिे 
एििी से बचन ेके लिए कौन सा टेस् ट 
ककया िाता है ? 

A : Pre disposition Test | पूवय प्रभाव 
परीिण 

B : Match test | मचै टेस् ट 

C : Strand test | पट्टी पररिण 

D : Cosmetic test | कॉसमैदटक टैस् ट 

 
151  : To balance the ph level of 
hair which product is used after 

chemical service ? | केलमकि सववयस के 
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पश् चात बािो के पीएच को संतुलित करने 
के लिए ककस उत् पाद का प्रयोग ककया 
िाता है ? 

A : Hair gel | हेयर ििै 

B : Shampoo | शमै् प ू

C : Conditioner | कंडीशनर 
D : hair serum | हेयर लसरम 

 
152  : Which type of hair requires 
more processing time in chemical 

service ? | ककस प्रकार के बाि पर 
प्रोसेलसगं समय अधधक िगता है ? 

A : Fine texture hair | फाईन टेक् चर 
बाि 

B : Coarse texture | मोटे बनावट बाि 

C : Medium texture | मध् यम बनावट 
बाि 

D : Grey Hair | सफेद बाि 

 
153  : Which product is used to 
maintain smoothness in the 

straightening process ? | स् टे्रटननगं 
प्रकक्रया मे बािो की स् मथूननगं को बनाए 
रखन ेके लिए ककस उत् पाद का प्रयोग 
ककया िाता है ? 

A : Hair serum | लसरम 

B : Hair mask | लसर का मास् क 

C : Conditioner | कंडीशनर 
D : Mild Shampoo | नमय शमै् प ू

 
154  : How is curly hair managed ? 

| घुंघरािे बािो को ककस प्रकार से 
सुव् यजस्थत कर सकत ेहै ? 

A : Chemical hair relaxer | केलमकि 
हेयर ररिेक् स 

B : Perming | प्रलमगं 

C : Cold waving | कोल् ड वेववगं 

D : Hair colouring | हेयर किररगं 

 
155  : How long does hair 

straightening last? | हेयर स् टेटननगं बािो 
मे ककतन ेसमय तक रहती है ? 

A : One month | एक महीन े

B : Six months | छ महीन े

C : Eight months | आठ महीन े

D : One year | एक साि 

 
156  : While shampooing why soft 

water is better than hard water ? | शमै् पू 
करत ेसमय कठोर िि की िगह मदृ ुिि 
क् यो बहेतर हे ? 

A : Has more mineral | इसमे अधधक 
खननि होत ेहै 

B : Less acidic | यह कम अम् िीय है 

C : It has less mineral | इसमे कम 
खननि हात ेहै 

D : It has nutrition benefits | इसके 
पोषक तत् व बािो के लिए िाभ दायक होत े
है 

 
157  : Which of the following refers 
to collecting information from client in 

chemical service ? | रायायननक कक्रया के 
लिए ग्राहक से िानकारी एकि करन ेकी 
प्रकक्रया को कहा िाता है ? 

A : Sharing ideas | ववचारो को बाटनां 
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B : Recommendations | सुझाव देना 
C : Technical skills | तकनीकक कौशि 

D : Consultation | परामशय 
 

158  : Which bonds break in the 

smoothing cycle ? | स् मथूननगं प्रकक्रया मे 
कौन से बांडस टूटत ेहै ? 

A : Di - sulphide | डाइसल् फाइड बॉडस 

B : Sulphur | सल् फर बॉडस 

C : Hydrogen bond | हाडड्रोिन बॉडस 

D : Salt bond | साल् ट बॉडस 

 
159  : How to protect sensitive skin 
during smoothening process ? | 

स् मथूननगं प्रकक्रया के दौरान सवंेदनशीि 
त् वचा को सुरक्षित ककया िा सकता है ? 

A : By protective base cream | 

प्रोस् टेकदटव बेस क्रीम के द्वारा 
B : Mild shampoo | मदृ ुशमै् पू के 
प्रयोग से 

C : Conditioner | कंडीशनर के प्रयोग 
से 

D : Astringent | एजस्ट्रिेंट 

 
160  : When is smoothening cream 
is used in smoothening process? | 

स् मथूननगं प्रकक्रया मे स् मथूननगं क्रीम का 
प्रयोग कब ककया िाता है ? 

A : After ironing | आयननिंग के बाद 

B : At the end | अतं मे 

C : In the middle of ironing | मध् य 
आयननिंग मे बाद 

D : Before neutralizer | न् यूट्रीिाइिर 
से पहिे 

 
161  : On which type hair 
straightening cream is used during 

treatment ? | ककस प्रकार के बािो पर 
स् टे्रटननगं क्रीम का प्रयोग प्रकक्रया में ककया 
िाता है? 

A : On dry hair | सुखे बािो पर 
B : On wet hair | गीिे बािो पर 
C : On wavy hair | वेव हेयर पर 
D : Hair with serum | लसरम िगे बािो 
पर 

 
162  : Why boards are used during 

smoothening process ? | स् मथूननगं 
प्रकक्रया मे बोडय का प्रयोग क् यो ककया िाता 
है ? 

A : To give support | बाि को आधार 
देन ेके लिए 

B : To give hair moisture | बािो को 
नमी देन ेके लिए 

C : To shape the hair | बािो को 
आकार देन ेके लिए 

D : None above | उपरोक् त मे से कोई 
भी नही 

 
163  : Which is the main element of 

chemical hair relaxer ? | केलमकि हेयर 
ररिेक् स का मखु् य तत् व कौन सा है ? 

A : Hydroxide | हाईड्रोआक् साइड 

B : Sodium hydroxide | सोडडयम 
ओक् साइड 
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C : Sodium bicarbonate | सोडडयम 
बाइकाबोनटे 

D : Thioglycolic acid | 

धथओग् िाइकोलिक अम् ि एलसड 

 
164  : In which conditions salt bond 

break easily ? | ककस जस्थनत में साल् ट 
बंधन असानी से टूटत ेहै ? 

A : Heat | ताप 

B : Water | िि 

C : Changes in pH | पीएच मे बदिाव 

D : Humidity | नमी यकु् त जस्थनत 

 
165  : Which is the factor of hair 

analysis ? | बाि ववश् िेषण का कारक 
कौन सा है ? 

A : Hair line | बाि रेखा 
B : Hair length | बाि की िम् बाई 

C : Colour | रंग 

D : Neck line | गदयन रेखा 
 

166  : Which parts of hair structure 
get affected while giving permanent 

waving ? | स् थाई वेववगं करत ेसमय बाि 
सरंचना के कौन से भाग प्रभाववत होत ेहै 
? 

A : Cuticle and cortex | क् यूटीकि 
और कोरटेक् स 

B : Medulla and bulb | मडूैिा और 
बल् ब 

C : Cuticle and gland | क् यटूीकि और 
ग्रंथी 
D : Papillary layer | पैवपिेरी परत 

 

167  : Which are the side bonds 

that break by water ? | कौन से साइड 
बॉडस एैसे है िो पानी से टूटत ेहै ? 

A : Peptide bonds | पैपटाईट बधंन 

B : Sulphur bonds | सल् फर बधंन 

C : Hydrogen bonds | हाईड्रोिन बधंन 

D : Polypeptide bonds | पौलिपैप् टाइड 
बंधन 

 
168  : Which type of hair needs 

minimum processing time ? | ककस 
प्रकार के बाि पर सबसे कम प्रोसेलसगं 
समय की आवश् यकता होती है ? 

A : Bleached hair | ब् िीचड ककए हुए 
बाि 

B : Coloured hair | रंग ककए हुए बाि 

C : Fine hair | अच् छे बाि 

D : Coarse hair | मोटे बाि 

 
169  : What is required to protect 
the clients cloths before permanent 

weaving ? | स् थाई वेववगं से पहिे ग्राहक 
के कपडो को सरुक्षित करन ेके लिए क् या 
डािा िाता है ? 

A : Towel and plastic cape | तौलिया 
और प् िाजस्टक केप 

B : Towel and cloth cape | तौलिया 
और कपड ेका केप 

C : Neck strip and plastic cape | नेक 
जस्ट्रप और प् िाजस्टक केप 

D : Cloth cape and plastic cape | 

कपड ेका केप और प् िाजस्टक का केप 
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170  : Which is the main element of 

perm lotion ? | परम िोशन का मखु् य 
तत् व कौन सा है ? 

A : Ammonium thioglycolate | 

अमोननयम थयोग् िाइकोिेट 

B : Thioglycolic acid | 

धथयोग् िाइकोलिक एलसड 

C : Ammonia | अमोननया 
D : Hydrogen Peroxide | हाइड्रोिन 
परओक् साइड 

 
171  : Why end papers are used in 

perming ? | पलमगं मे एडं पेपर का प्रयोग 
क् यों ककया िाता है ? 

A : To protect hair strand | बाि की 
िट को सुरक्षित करन ेके लिए 

B : To wrap the strand | बाि की िट 
को िपेटन ेके लिए 

C : To soak the lotion | िोशन को 
सोखन ेके लिए 

D : To protect ends | बाि के छोर को 
सुरक्षित रखन ेके लिए 

 
172  : In a single halo wrap, how 

many parts of hair is divided ? | लसगंि 
हेिो रेप मे बाि को ककतन ेभाग मे 
ववभाजित ककया िाता है ? 

A : Five | पाचं 
B : Six | छ: 
C : Seven | सात 

D : Nine | नौ 
 

173  : How is physical change 

given in perming treatment ? | परलमगं 
ट्रीटमेंट मे कफजिकि पररवतयन कैसे ददया 
िाता है ? 

A : By rod | रॉड द्वारा 
B : By cotton | रूई द्वारा 
C : By cream | क्रीम द्वारा 
D : By hairspray | हेयर स् पे्र द्वारा 

 
174  : In perming, when is 

processing time determined ? | परलमगं 
मे प्रोसेलसगं समय कब ननधायररत होता है ? 

A : After rod application | छड िगान े
के बाद 

B : After sectioning | ववभािन के बाद 

C : After shampoo | शमै् पू के बाद 

D : After blocking | ब् िॉककंग के बाद 

 

175  : What is the pH of hair? | बाि 
का PH क् या है ? 

A : 4.5 to 5.5 | 4.5 to 5.5 
B : 4.5 to 5.5 | 4.5 to 5.5 
C : 5.5 to 6.0 | 5.5 - 6.0 
D : 5.5 to 7.5 | 5.5-7.5 

 
176  : What is the pH of cold wave 

lotion ? | कोल् ड ववे िोशन का पीएच 
ककतना होता है ? 

A : 7.5 to 10.0 | 7.5-10.0 
B : 8.0 to 8.5 | 8.0-8.5 
C : 9.0 to 9.6 | 9.0 to 9.6 
D : 10.0 to 12.0 | 10.0-12.0 

 
177  : In which condition permanent 

weaving should not be done? | कौन सी 
जस्थनत मे स् थाई वेववगं नही करना चादहए 
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? 

A : Alopecia | गिंापन 

B : Tinted hair | दटटं हुए बाि 

C : Scalp abrasions | लसर की चमडी 
पर चोट 

D : Dandruff | रूसी की जस्थनत 

 
178  : On what type of hair, reaction 

of wave lotion depends? | वेव िोशन की 
प्रकक्रया ककस प्रकार के बािो की जस्थनत 
पर ननभयर करती है ? 

A : Density and Elasticity | मोटाई 
और िोच 

B : Porosity and Texture | नछद्रता 
और संरचना 
C : Elasticity and Texture | िोच और 
संरचना 
D : Density and Length | मोटाई और 
िम् बाई 

 
179  : Which four area of head are 

tested to check porosity of hair ? | बािों 
की नछदद्रिता िांचन ेके लिए लसर के ककन 
चार िेिो से बािों को िांचा िाता है ? 

A : Neck , back , side , top | गदयन, 

लसर के पीछे भाग , ककनारे व ऊपर 
B : Neck , crown , side , temples | 

गदयन ,क्राउन लसर के ककनारे व कंपटी 
C : Top , Neck , Crown , Temple | 

लसर के ऊपर ,गदयन, क्राउन व कनपटी 
D : Neck , Temple , Front | गदयन, 

कनपटी, आगे का भाग 

 

180  : Which type of hair texture 

takes longer time to process ? | ककस 
प्रकार के बाि सरंचना को प्रोसेस होने मे 
अधधक समय िगता है ? 

A : Medium texture | मध् यम संरचना 
B : Fine texture | ठीक बनावट 

C : Coarse texture | मोटे बनावट 

D : Very fine texture | बहुत महीन 
बनावट 

 
181  : What is added in physical 

procedure of perming ? | परलमगं की 
भौनतक प्रकक्रय में क् या शालमि है ? 

A : Wrapping the hair on perm rods 

| परम रोड पर बाि को िपेटना 
B : Applying Wave lotion | वेव िोशन 
को िगाना 
C : Applying neutralizer | न् यूट्रिाइिर 
को िगाना 
D : Rinsing Lotion | िोशन को 
ननकािना 

 
182  : Before perm service what is 

to be examined ? | पमय सेवा से पहिे 
क् या ननरीिण करें ? 

A : Hair and scalp | बाि और सर की 
चमडी 
B : Nails and scalp | नाखून और लसर 
C : Skin and nails | त् वचा और नाखून 

D : Scalp and skin | लसर की चमडी 
और त् वचा 
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183  : Which type of hair requires 

more processing time ? | ककस प्रकार के 
बाि को अधधक प्रोसेलसगं समय की 
आवश् यकता होती है ? 

A : Low porosity in hair | कम 
नछदद्रिता 
B : High porosity in hair | अधधक 
नछदद्रिता 
C : Low elasticity in hair | कम िोच 

D : Average porosity in hair | 

अधधकिोच 

 
184  : Why is back combing done? | 

बेक कालमववगं का इस् तमेाि 

A : Remove tangles from the hair | 

उिझ ेबािो को हटान ेके लिए 

B : Add volume to a hair style | हेयर 
स् टाइि मे वॉल् यमू के लिए 

C : Hide the roots of tinted hair | 

दटटेंड बािों की िडो को छुपान ेके लिए 

D : Smooth out curl patterns | किय 
पैटनय को सुचारू रूप से हटाने के लिए 

 
185  : What is elevation at 45 

degrees ? | 45 डडग्री पर कौन सा 
एलिवेशन होता है 

A : Low porosity in hair | कम 
नछदद्रिता 
B : Low | कम 

C : High | उच् च 

D : Very high | बहुत उच् च 

 
186  : Perdisposition test is 

performed to determine | पूवय ननधायररत 

परीिण ननधायररत करने के लिए ककया 
िाता है 

A : Hair colour result | बािों के रंग 
का पररिण 

B : Allergy to colour | रंग से एििी 
C : Processing time | प्रससं् करण 
समय 

D : Tone result | टोन पररणाम 

 
187  : What is the temporary hair 

colour ? | स् थायी हेयर किर क् या है 

A : Coats the cuticle | क् यूटीकि को 
कोट करता है 

B : Requires a patch test | पैच 
परीिण की आवश् यकता है 

C : Enter the cortex | कास् टैक् स मे 
प्रवेश करे 
D : Enter the medulla | मडूैिा मे 
प्रवेश करे 

 
188  : If a client has unwanted 
orange tones, which hair colour base 

should be used? | यदद ककसी ग्राहक के 
पास अवंानछत नांरगी टेान है तो वसे के 
साथ एक बाि रंग का उपयोग करे 
A : Yellow | पीिा 
B : Violet | बैगनंी 
C : Blue | नीिा 
D : Red | िािा 

 
189  : If you twist the rubber or 
stretch it. 

What is its cause ? | यदद आप रबर को 
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मोडत ेहै या खखचाव करत ेहै तो यह ककस 
कारण होता है 

A : A frizzy curl | घुघरािे किय 
B : A springy curl | जस्प्रंग किय 
C : A resilient curl | िचीिा किय 
D : Breakfast | टूटना 

 
190  : What are the chemical bonds 

broken down by perm called? | पमय 
द्वारा टूटे हुए रासायननक बोड कहिात ेहै 

A : Salt bonds | नमक बांड 

B : Hydrogen bonds | हाइड्रोिन बधंन 

C : Disulphide bonds | डाइसल् फाइड 
बांड 

D : Peptide bonds | पेप् टाइड बांड 

 
191  : If perm lotion has a PH 

above 9.5 it may act as ? | अगर पमय 
िोशन 9.5 से उपर पीएच है तो यह क् या 
कायय कर सकता है 

A : Acid | अम् ि 

B : Astringent | स् तम् मक 

C : Oxidizer | आक् सीकारक 

D : Hair remover | बाि हटान ेवािा 
 

192  : What should be determined 

to use perm wave lotion? | पमय वेव 
िोशन का उपयोग करने के लिए ककसको 
ननधायररत ककया िाता है 

A : Condition of the hair | बािो की 
जस्थनत 

B : Length of the hair | बािों की 

िंबाई 

C : Colour of the hair | बािो का रंग 

D : Dryness of the hair | बािो का 
सूखापन 

 
193  : What is the chemical symbol 

for hydrogen peroxide ? | हाइड्रोिन 
पेरोक् साइड के लिए कौन सा रसायननक 
प्रतीक है 

A : H2o | H2o 
B : H2o2 | H2o2 
C : H2so4 | H2so4 
D : NaoH | NaoH 

 
194  : By what percent the length of 

wet hair is stretched? | गीिे बािों की 
िंबाई मे खखचावं ककतने प्रनतशत है 

A : 20-30 | 20-30 
B : 40-50 | 40-50 
C : 60-70 | 60-70 
D : 10-15 | 10-15 

 
195  : What is the action of sodium 

hydroxide relaxer on hair ? | सेाडडयम 
हाइड्रोक् साइड लसिकै् सर की कक्रया से बािो 
को नुकसान होता है 

A : Soften and swell | नरम और 
प्रफुजल्ित 

B : Expand and harden | ववस् तार 
और कठोर 
C : Harden and set | कठोर ओर सेट 

D : Shrink | हटना 
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196  : On which type of hair should 

acid balance perm be used? | एसीड 
बैिेस पमय को ककस प्रकार के बािो पर 
आपको उपयोग करना चादहए ? 

A : Coarse resistant hair | मोटे , 

प्रनतरोधी बाि 

B : Highlighted or tinted hair | 

हाइिाइटड और दटटंडडड बाि 

C : Normal hair | सामान् य बाि 

D : Fine resistant hair | अच् छे बाि , 

प्रनतरोधी बाि 
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197  : Which of the following asana 
reduces heaviness of the stomach ? | 

ननम् न मे से कौन सा आसन पेट के 
भारीपन को कम करता है ? 

A : Naukasana | नौकासान 

B : Shavasana | शवासन 

C : Padmasana | पदमासन 

D : Konasana | कोणासन 

 
198  : Which asana can be 

performed during pregnancy ? | कौन 
सा आसन गभायवस् था के दौरान ककया िा 
सकता है ? 

A : Padmasana | पदमासान 

B : Halasana | हिासन 

C : Trikonasana | त्रिकोणासना 
D : Vajrasana | वज्रासन 

 
199  : What is the Sanskrit name 

for COBRA POSE ? | कोबरा पोि को 
सस् ंकृनत मे ककस नाम से िाना िाता है ? 

A : Bhujangasana | भुंिगासन 

B : Santolanasana | संतुिनासान 

C : Sirsasana | शीषायसन 

D : Mayurasana | मयरूासन 

 
200  : Which asana is done after all 

the yogic exercises ? | ककस आसन को 
सभी यौधगक कक्रयाओ के अतं मे ककया 
िाता है ? 

A : Bhujangasana | भुंिगासन 

B : Sukhasana | सुखासन 

C : Sarvangasana | संवायगासन 

D : Savasana | शवासन 

 
201  : What is the ideal time for 

doing yoga ? | आसन करने का उपयुक् त 
समय कौन सा है ? 

A : Late night | देर रात मे 

B : Early morning | प्रात: काि 

C : After meal | खाना खाने के बाद 

D : After dinner | रात मे खान ेके बाद 

 
202  : How muscles are affected by 

the practice of padmasana ? | पदमासान 
के अभ् यास से मांसपेलशयंा ककस प्रकार 
प्रभाववत होती है ? 

A : Flexible | िचीिी 
B : Hard | सख् त 

C : Soft | नरम 

D : Light | हल् की 
 

203  : Which is the ideal asana to 

remove gastric problems ? | वाय ुववकार 
को दरू करन ेके लिए कौन सा आसन 
उपयुक् त है ? 

A : Pavanmuktasana | पदनमकु् तासन 

B : Suptvajrasana | सुप् तवज्रासन 

C : Gomukhasana | गौमुखासन 

D : Padmasna | पदमासन 

 
204  : Which asana is useful to 

increase height? | ककस आसान के 
अभ् यास से कद िम् बा ककया िा सकता है 
? 

A : Bhujangasana | भुिगंासान 
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B : Vajrasana | वज्ररासन 

C : Padmasana | पदमासान 

D : Triconasana | त्रिकोणासान 

 
205  : How many types of 
sukhshayam vyayama are there ? | 

सूक्ष् म व् यायाम की ककतनी कक्रयाए ंहै ? 

A : 41 | 41 
B : 42 | 42 
C : 48 | 48 
D : 50 | 50 

 
206  : Which vyayama are suitable 

for every one? | ऐसे व् यायाम का चुनाव 
करे िो प्रत् येक व् यजक्त के लिए उपयकु् त 
हो ? 

A : Suksham vyayama | सूक्ष् म 
व् यायाम 

B : Sthool vyayama | स् थिू व् यायाम 

C : Surya namaskar | सयूय नमस् कार 
D : Stamina building exercises | 

शजक्त ननमायण व् यायाम 

 
207  : Which asana can help in 
making the spinal cord flexible & 

strong ? | ककस आसान के द्वारा रीढ की 
हडडी को िचीिा व मिबूत बनाया िा 
सकता है ? 

A : Ushtrasana | उष् ट्रासन 

B : Matsyasana | मत् सयासन 

C : Bhujangasana | भुिगंासन 

D : Sankatasana | संकटासन 

 
208  : What is the benefits of 

meditation ? | ध् यान िगान ेसे कहॉ ंिाभ 

होता है ? 

A : High BP | उच् च रक् त चाप 

B : Cold | िखुाम 

C : Reduce Stress | तनाव कम करना 
D : Diabetes | डाइबटीि 

 
209  : Which posture is beneficial 

for keeping the mind cool ? | मन को 
शांत रखने के लिए कौन सा आसन 
िाभदायक है ? 

A : Konasana | कोणासन 

B : Shavasana | शवासन 

C : Sukhasana | सुखासन 

D : Padmasana | पदमासन 

 
210  : Which asana is ideal asana 

for meditation ? | ध् यान के लिए उपयुक् त 
आसन कौन सा है ? 

A : Padmasana | पदमासन 

B : Sukhasana | सुखासन 

C : Chakrasana | चक्रासन 

D : Shavasana | शवासन 

 
211  :  By which asanas stress is 

reduced ? | तनाव ककस आसन के द्वारा 
कम ककया िा सकता है ? 

A : Padmasana | पदमासन 

B : Sarvangasana | सवायगासन 

C : Vajrasana | वज्रासन 

D : Triconasana | त्रिकोणासन 

 
212  : What is the effect of 

meditation ? | ध् यान करन ेसे क् या प्रभाव 
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होता है ? 

A : Depression and anxiety reduce | 

डडपे्रशन और धचतंा को कम करना है 

B : Mood | स् वभाव 

C : Loyal | ननष् ठावान 

D : Quiet | शान् त 

 
213  :  What does meditation helps 

to remove? | ध् यान के द्वारा ककस को 
दरू ककया िा सकता है ? 

A : Depression | डड्रपेशन 

B : Anxiety | धचतंा 
C : Tension | तनाव 

D : All of above | सभी 
 

214  : Which asana is ideal to 

control high blood pressure ? | कौन सा 
आसान उच् च रक् तचाप के लिए उपयकु् त है 
? 

A : Halasana | हिासन 

B : Makrasana | शवआसन 

C : Chakrasana | चक्रासन 

D : Ushtrasana | उष् ट्रासन 

 
215  : Which asana helps in 

keeping lungs strong ? | कौन सा आसन 
फेफडो को मिबूत करता है ? 

A : Vajarasana | वज्रासन 

B : Pranayama | प्राणायाम 

C : Matsayasana | मत् स् याासन 

D : Chakrasana | चक्रासन 
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